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सामान्य रुघाखोकी लागकेो सम्यमा संकलन गररएको सवाब 
नमयूनामा पनन कोभिड–१९ पोभजटिि देखखन्छ 

्यो सत् होइन । कोभिड–१९ र सामान्य रुघाखोकी दुव ैिाइरस 
(नवषाण)ुका कारण हुनगेर्छन् । कोभिड–१९ सास्छ–कोि–२ नाम 
गरेको िाइरसबाि हुन्छ िन ेसामान्य रुघाखोजी हुनकुो कारण 
प्रा्यः राइनोिाइरस हो । त्सकैारण, सामान्य रुघाखोकी 
नन्तान्त फरक िाइरसबाि सनने िएको हुनाल ेसामान्य रुघाखोकी 
लागकेो सम्यमा ललइएको सवाब नमयूनाल ेनपलसआर परीक्षणमा 
कोभिड–१९ पोभजटिि देख िखदैन । साथ,ै ्यस्तो परीक्षणल ेनमयूनामा 
कोभिड–१९ को वास्तानवक अनवुांलिक ्ततव र वा रैन   
िनरे पनहचान गर्छ । 

हावाबाि सनने न्याँ िरेर्यनिको पनहचान िएको र   

आजसमम हामीलाई प्राप्त जानकारीमा कोभिड–१९ का सब ै
िरेर्यनिहरु एउिै ्तररकाल ेसनने गर्छन् । हाल उपलब्ध प्रमाणल ेके 
देखाउँर िन ेिाइरस मखु्य्तः एकअका्छको नभजक, १ भमिरको दुरी 
भित्रको समपक्छ मा आउन ेव्यकक्तहरुबीच सनने गर्छ । िाइरस िएको 
एरोसोल वा ड्र पलिेहरु सवास फेदा्छ वा प्रत्क्ष रुपमा आँखा, नाक 
वा मखुको समपक्छ मा आएमा माननस संक्रभम्त हुन्छन् ।

हावा आउनजानका लानग राम्ो झ्यालढोकाको व्यवसथा निएको र 
सामान्य्त्या ्धरैे सम्य व्यन्त्त गररन ेभिडिाड िएको बनद कोठाका 
पनन ्यो िाइरस सन्छसकर । नकनिन े्यस्तो अवसथामा एरोसोल 
हावाम ैरहन्छन् वा १ भमिर िनदा पनन पर जानसकरन् । िारस 
लागकेो कुन ैस्तह रोएपभर हा्त सफा नगरी आफ्ो आँखा, नाक 
वा मखु रोएको अवसथामा पनन माननस संक्रभम्त हुनसकरन् ।

न्याँ आइरहकेा िरेर्यनिहरुका बारेमा र कुन ैिरेर्यनि नकन भरिो 
सनने गर्छन् िन् ेबारेमा थप अध्य्यन–अनसुन्ानहरु िइरहकेा रन् ।

िौन्तक दूरी का्यम गन्छ सके मासक 
पनन लगाइरहन नपनने कुरा सत् हो ? 

्यो कुरा सत् होइन । ्यनद ्तपाईंल े
िौन्तक दूरी का्यम गनु्छिएपनन 
कोभिड–१९को कारक िाइरस सास्छ–
कोभि–२ को फैलावि ननवारण र 
नन्यन्त्रण गनने नवस्ततृ्त उपा्यहरुको 
एउिा अंिको रुपमा ्तपाईंल े
मासक पनन लगाउनपुर्छ । ननवारण 
र नन्यन्त्रणका अन्य उपा्यहरुमा 
साबनुपानील ेहा्त ्धनु,े अनहुारमा 
नरुन,े खोकदा वा हाछयूँ गदा्छ नाक र 
मखु कुनहनाभित्र वा रुमालल ेरोप्,े 
र बनद कोठामा हावा आउनजानका 
लानग प्या्छप्त व्यवसथा रहकेो 
सनुनभचि्त गनने रहकेा रन् ।

संक्रमण रोक्न ननवारणको एउिा 
मात्र उपा्य प्या्छप्त हुदैँन । सबकैो 
सरुक्षा सनुनभचि्त गन्छका लानग ्यी सब ै
उपा्यहरु एकसाथ अवलमबन गररन ु
ज्ादै महतवपयूण्छ रन् । 

पनहलो र दोस्ो डोजबीच ्तीन मनहना वा बढीको अन्तराल वा दूरर 
िएमा एसि्र ाजनेकेा खोप ६५% मात्र प्रिावकारी हुन्छ ।

्यो गल्त हो । १२ हप्ता (३ मनहना) िनदा बढी अन्तराल हुदँा पनन 
एसि्र ाजनेकेा (भ्याकसजिेरर्या)/एसआइआइ (कोभिलसलड) खोप 
कोभिड–१९ नवरुद्ध ७८% प्रिावकारी िएको पाइएको र । 



कोभिड–१९ फाइिजी (5G ) मोबाइल नेिवक्छ बाि फैललन्छ

्यो गल्त हो । फाइिजी (5G) मोबाइल नेिवक्छ ले कोभिड–१९ फैलाउँदैन ।

रेनड्यो ्तरंग/मोबाइल नेिवक्छ बाि िाइरस फैललन सकदैन । फाइिजी (5G) मोबाइल नेिवक्छ  निएका ्धेरै 
मुलुकहरुमा कोभिड–१९ फैललरहेको र ।

संक्रभम्त व्यकक्तले खोकदा, हाछयूँ  गदा्छ वा बोलदा ननसकने सवासप्रश्ासजन्य भरिाहरुबाि कोभिड–१९ सनने र 
फैलने गर्छ । िाइरस लागेको कुनै स्तह रोएपभर आफ्ो आँखा, मुख वा नाक रोएमा पनन माननस  
संक्रभम्त हुनसकर ।
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