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चासो :
म्यूटेसनले अह हलेको कोभ िड–१९ 
ह वरुद्धको खोपलाई एक बर्ष 
वा त्ो िन्ा कम सम्मा 
प्रिावह ीन बनाइह ्नसक्छ ।

्स बारेमा हाल कुनै जानकार ी 
्ैछन । हाल ्ेखापर ररहेका न्ाँ 
िेर र्नटहरुह वरुद्ध कोभ िड–१९ 
खोपको प्रिावकार र्ताबारे  
अनुसन्ान जार ी ्छ ।

हाल प्र्ोग िइरहेका 
मान््ताप्राप्त कोभ िड–१९ 
खोपहरु कोभ िड–१९ ह वरुद्ध 
प्रिावकार ी रहेका ्छन् र 
सबैिन्ा महतवपयूर्ष के हो िन े
कोभ िड–१९ ले ह नमत्ाउने गम् ीर 
रोगहरुह वरुद्ध सुरक्ा प्र्ान 
गन्ष ्त ी धे रै प्रिावशाल ी ्छन् 
। त्सैकारर मासक लगाउन,े 
हा्त धुने वा स्ाह नटाइजरको 
प्र्ोग गनने, र कम्त ीमा पह न दुई 
भ मटरको िौह ्तक दूर ी का्म गनने 
जस्ता जनसवास्थ्यका माप्णडको 
ह नरन्तर पालनाका अह ्तर रक्त, 
कोभ िड–१९ ह वरुद्धको खोप 
लगाउनु महतवपयूर्ष ्छ ।

चासो : 
धे रै ्ुरोपेल ी मुलुकहरु, र क्ानडाले रग्त जम्े समस्ा र 
अन् काररहरुले ग्ा्ष खोप अभ ि्ान स्थह ग्त गरेका ्छन् ।

केह ी ्ुरोपेल ी र अन् मुलुकहरुले अकफोड्ष/एसट्ाजेनेका 
खोप लगाउने का््षलाई केह ी सम्का लाह ग रोकेका ्छन् 
र खोप लगाएपभ ्छ ्ेखखएको िह नएको ह वरलै ्ेखखने रग्त 
जम्े समस्ाको अनुसन्ान गर ररहेका ्छन् । ्तर त्ो समस्ा 
खोप कै कारर हुन गएको िन ी पुह टि िैसकेको ्ैछन । त्स्तो 
रग्त जम्े समस्ा सामान् व्कक्तहरुमा खोप नलगाउँ्ा 
पह न ्ेखखने ग्छ्ष । सबै ठाउँमा लगिग सबै उमेर समयूहहरुमा 
रग्त जम्े समस्ाको जोखखम िन्ा कोभ िड–१९ बाट गम् ीर 
रुपमा ह वराम ी पनने वा मृत्ु हुने जोखखम धे रै ठयू लो ्छ ।

हाल, अकफोड्ष/एसट्ाजेनेका खोपको प्र्ोग ह वश्विर ी 
१८८ ्ेशहरुले गर ररहेका ्छन् (स्ो्त ः डबलुएचओ 
कोरोनािाइरस(कोभ िड–१९) ड्ासबोड्ष) । र ्सर ी ्ो 
ह वश्वमा प्र्ोग िएको कोभ िड–१९ ह वरुद्ध खोपहरुमध् े
सबैिन्ा बढ ी प्र्ोग िएको खोप हो । १९ अह प्रल २०२१ 
समममा नेपालमा ्ो खोपको पह हलो डोज १८ लाख व्कक्तल े
लगाइसकेका ्छन् ।

्ुरोह प्न मेह डससन एजेनस ी अनुसार खोप लगाउन े
व्कक्तमा ्स खोपको समग्र लाि जोखखम िन्ा धे रै गुरा 
बढ ी ्छ । खोप सुरक्ासमबन् ी डबलुएचओको अन्तरा्षह ट्ि् 
परामश्ष सभ मह ्तको कोभ िड–१९ उपसभ मह ्तका सा्थै अन् 
संस्थाहरुले पह न एसट्ाजेनेका खोपसँग कुनै समबन् ्छ ह क 
िनेर ह नधा्षरर गन्ष ्ो ह वरलै ्ेखखने समस्ाको अनुसन्ान 
गर ररहेका ्छन् । 

अफवाह : 

अमबाको पा्त हालेर ्ता्तोपान ीको बाफ स िल्ा कोभ िड–१९ बाट 
बच्न सह कन्छ ।

अमबाको पा्त हालेर ्ता्तोपान ीको बाफ स िल्ा कोभ िड–१९ बाट 
बच्न सह कन्छ िन् ेकुरा पुह टि गनने कुन ैवैज्ाह नक प्रमार ्ैछन ।

कोभ िड–१९ बाट बच्न ेर सु् रस क््त रहन ेज्ा्त र प्रमाभ र्त जनसवास्थ्य 
समाधान िनेको मासक लगाउन,े साबुन पान ील ेहा्त धुन ेवा 
स्ाह नटाइजरको प्र्ोग गनने, कम्तीमा पह न २ भ मटरको िौह ्तक 
दूर ी का्म गनने र कोभ िड–१९ ह वरुद्धको खोप लगाउन ेहो । 



स्ोत ः ववश्व सवास्थ्य सङ्गठन 

प्रश्न र जिज्ासाहरुका लावि सम्पक्क  ः
हटलाइन टेललफोन नम्बरहरु ः
स्ास्थ्य तथा जनसङ्ख्ा मन्ताल्
१११५, ११३३, १०९२

चासो : 

दुई डोज लगाउनु पनने भ चह न्ाँ खोप लगाएपभ ्छ फेर ी बुसटर खोप लगाउनु प्छ्ष ह क िनेर सम ीक्ा 
िइरहेको ्छ ।

्ो सबै कोभ िड–१९ खोपहरुका लाह ग लागु हुने कुरा हो, र ्सबारेमा ्थप अनुसन्ान िइरहेको ्छ । 
कोभ िड–१९ ह वरुद्धको कुनै पह न खोपका लाह ग लगाइनु पनने डोजको सङ्ख्ा ककलह नकल ट्ा्लको 
ह नषकर्षमाह ्थ ह नि्षर हुन्छ । ्थप डोज वा बुसटर डोजको आवश्क्ता ह वभ िन् माप्णडका आधारमा 
मात्र स्थाह प्त हुनसक्छ, जस्तःै खोपको प्रिावकार र्ता र ् ीर्षकाल ीन फलोअपसह ह्त त्सले प्र्ान 
गनने सुरक्ाको अवभ ध ।


