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३संस्करण 

२४ मार्च २०२१

धरैे देशहरू् ेअस््टा जनेकेा खोपको प्रयोगमाथि प्रथिबन्ध  
्गाइरहकेा छन् ।

अस््टा जनेकेा खोप हा् थवश्वभरीका कररव ७१ व्टा देशहरू् ेप्रयोग 
गरररहकेा छन् । हा्, थवश्वभरी सबभैनदा बढी देशहरू् ेप्रयोग गनने 
कोभभड –१९ खोपमा अस््टा जनेकेा खोप पछ्च । 

यरुोथपयन यथुनयनभभत्रका केही देश र यथुनयन बाथहरका पथन केही 
देशहरू् ेआफ्ो खोप अभभयानमा अस््टा जनेकेा खोपको प्रयोग्ाई 
असिायी रुपमा बनद गरेका थिए । खोप ्गाएका वयक्िहरूमा 
थवर् ैदेखखएको रगि जम् ेसमसया देखखएको सयूरनाका आधारमा यो 
कदम पयूव्चसावधानीका रुपमा अव्मबन गररएको थियो । यरुोथपयन 
यथुनयनका अनय देश र यरुोथपयन यथुनयन बाथहरका देशहरू् ेसोही 
सयूरनाका बावजदु अस््टा जनेकेा खोपको प्रयोग्ाई आफ्ो खोप 
काय्चक्रममा थनरनिरिा थदन ेथनर्चय ल्ए । 

अस््टा जनेकेा खोप कोभभड–१९ को गम्ीर संक्रमर थवरुद्धको 
्डाईंमा एउ्टा बहुमलुय साधनका रुपमा रहकेो छ र यस् ेकोभभड–
१९ बा्ट हुन ेमतृ्दुर्ाई ८० % समम् ेकम गनने देखखएको छ । थवश्व 
सवास्थ्य सङ्गठन् ेखोपको ्ाभ त्सको जोखखम भनदा माथि रहकेो 
र अस््टा जनेकेा खोपको प्रयोग गरी भइरहकेो खोप ्गाउन ेकाय््च  े
थनरनिरिा पाउनपुनने कुरामा मानयिा राखदछ ।

यरुोथपयन मथेडलसन एजनेसीको सरुक्ा सभमथि् ेिथयाङ्कहरूको 
समीक्ा गरी साइड एफे््टको जोखखमको िु् नामा कोभभड–१९ को 
ठयू्ो जोखखम्ाई थनयन्त्रर गन्चमा खोपको फाइदा बढी रहकेो र 
खोप ्गाउनहेरूमा देखखएको रगि जम् ेसमसयाको समग्र जोखखममा 
आएको बढोत्तरीसँग खोपको समबन्ध नरहकेो कुरा पथुटि गरेको छ । 

खोप सरुक्ासमबन्धी थवश्व सवास्थ्य सङ्गठनको अनिरा्चथट्िय परामश्च 
सभमथि (GACVS)को कोभभड–१९ उपसभमथि् ेिथयाङ्कको समीक्ा 
गरी सो खोपको ्ाभ–जोखखम थववरर सकारातमक रहकेो र थवश्वभरी 
संक्रमरको थनवारर र मतृ्दुर कमगन्चमा यसको ठयू्ो सम्ावना 
रहकेो थनषकर्च थनका्केो छ ।  

खोप केनद्रमा पहुरँ भएका कारर ६५ बर्च मयूथनका वयक्िहरू् ेपथन 
खोप ्गाइरहकेा छन् ।

सवास्थ्य ििा जनसङ्खया मन्त्रा्य् ेरोगप्रथिको उचर जोखखममा 
आधाररि ्लक्ि समयूहहरू्ाई मात्र खोप ्गाउन कडा थनदनेशन 
जारी गरेको छ । यसको कारर खोपको उप्बधिा र सबभैनदा 
उचर जोखखममा रहकेा वयक्िहरू्ाई पथह्ो खोप ्गाइनपुनने 
आवशयकिा हो । सवास्थ्यकममी र अग्रपंक्िमा काम गनने 
वयक्िहरू्ाई गि माघ–फागनुमा खोप ्गाइयो । गि दुई हपिा 
सब ैभजल्ाहरूमा ६५ बर्चमाथिका र थहमा्ी भजल्ाहरूमा ५५ 
बर्चमाथिका नागररकहरू्ाई खोप ्गाउन ेकाम भएको छ ।

 खोप ्गााएपभछ हामी् ेमासक 
्गाइरहनपुददैन ।

खोपहरू् ेकोभभड–१९ रोग, थवशरेगरी 
गम्ीर प्रकृथिको रोग थनवाररमा 
प्रभावकारी देखखए पथन खोप् ेसंक्रमर 
सन्चबा्ट रो्छ वा रो्दैन भनरे िाहा 
पाउन पया्चपि िथयाङ्क प्रापि हुनसकेको 
छैन । यसको अि्च खोप ्गाएका कारर 
कुन ैवयक्ि सरुलक्ि हुनपगुपेथन उस् े
अनय वयक्ि्ाई भाइरस सान्च स्छ । 

औरभध र खोपजसिा कुन ैपथन 
औरभधजनय वसि ु१०० % प्रभावकारी 
हुदैँन । यसको अि्च खोप ्गाएका 
वयक्ि्ाई पथन रोग ्ाग्नस्छ । 

त्सकैारर, खोप ्गाइसकेपभछ पथन 
मासक ्गाउन,े भौथिक दूरी कायम 
गनने र हािको सरसफाइ (हाि धनु ेवा 
सयाथन्टाइजरको प्रयोग गनने)्गायि 
सब ैसाव्चजथनक सवास्थ्यका थनयमहरूको 
अथनवाय्च पा्ना गन्च आवशयक छ । 

कोभभड–१९ महामारी अझ ैपथन जारी छ । 
थवगि ४ देखख ५ हपिाको िथयाङ्क हनेने हो 
भन ेथवश्वभरी र दलक्रपयूवमी एलसया क्ते्रमा 
संक्रमरको संखया बथढरहकेो देखाउँछ । 
१४ मार्च २०२१ समममा थवगिको हपिाको 
िु् नामा थवश्वभरी कोभभड–१९ संक्रमर 
१० % ् ेर दलक्रपयूवमी एलसयामा १९ %् े
बढ्न गएको देखखन्छ । 



नपेा्मा कोभभलसलड खोपको अभाव हुनपगुकेो छ । खोपको अभावमा दोस्ो रररको खोप ्गाउन ेकाय्चक्रम  
रोथकन पगुकेो छ ।

नपेा्मा खोप ्गाउन ेकाय्च रोथकएको छैन, खोप ्गाउन ेकाम भइरहकेो छ । थवगिको दुई हपिामा नपेा्का सब ै
पाल्काहरूमा ६५ बर्चमाथिका नागररकहरू्ाई खोप ्गाइयो । यो उमरे समयूहका वयक्िहरूका ्ाथग खोप ्गाउन े
काय्च केही पाल्काहरू बाहके अभधकांश् ेसमपन्न गररसकेका छन् । खोपको उप्बधिाको आधारमा सरकार् ेअब 
खोप ्गाईन ेअकको ्लक्ि समयूहको घोररा गननेछ ।

थव.सं. २०७७ माघ १४ देखख फागनु १०मा खोपको पथह्ो मात्रा ्गाएका पथह्ो प्रािभमकिामा परेको वयक्िहरू 
(सवास्थ्यकममी र अनय अग्रपक्िका वयक्िहरू)का ्ाथग खोपको दोस्ो मात्रा बशैाख ७ देखख ११ गिसेमम ्गाउन े
योजना रहकेो छ ।  

नपेा्् ेआझसमम राम्ो गरेको छ र खोपको पथह्ो डोज वा मात्रा आफ्ो ५.५ % जनसङ्खया्ाई ्गाइसकेको छ । 
यो संखया कररव ५.०१% को थवश्ववयापी औसि भनदा माथि हो । थवश्वका धरैे देशहरूमा खोप ्गाउन ेकाय्च अझ ैपथन 
सरुु हुनसकेको छैन ।

खोपको आपयूथि्मा थवश्वभरी न ैअभाव रहकेो छ । थवश्वभरी यसको माग उचर रहकेो कारर उतपादन र आपयूथि्मा कमी 
छ, र त्सकारर ठयू्ो संखयामा माथनसहरू्ाई खोप ्गाउन एकैप्टक धरैे मात्रामा खोपहरू उप्बध हुन स्दैन । 

कोभभलसलड खोप ्गाएपभछ कमजोर महससु हुन्छ र एक 
बर्चसममा काममा जान वा शारीररक काम गन्च सथ िकदैन ।

एक बर्चसमम कमजोर महससु हुन ेर शारीररक रुपमा राम्ो 
काम गन्च नसके् अवसिा कसै् ाई भएको सथुनएको छैन । 

थवश्वभरी ३९ करोड भनदा बढी मात्रामा कोभभड–१९ खोप 
्गाइसथकएको छ । नपेा्मा पथन १० ्ाख ६५ हजार भनदा 
बढी मात्रा कोभभड–१९ खोप ्गाइएको छ । 

यो भाइरसका कारर गम्ीर रोग ्ागे्न र मतृ् ुपथन हुनस्छ, 
र कोभभड–१९ रोग, थवशरेगरी गम्ीर रोग र मतृ् ुथनवाररका 
्ाथग खोप ्गाउन ुमहतवपयूर्च छ ।

खोप ्गाएपभछ जवरो आउन ेवा खोप ्गाएको ठाउँमा सथुन्नन े
जसिा सामानय ्क्र देखापन्च स्छ । यी ्क्रहरू केही थदन 
मात्र रहन्छन् ।

कोभभड–१९ खोपको सकारातमक भनदा नकारातमक 
प्रभाव बढी छ । खोप न्गाउन ुन ैराम्ो हुन्छ ।

कोभभड–१९ खोपहरू कोभभड–१९ रोग थवरुद्धको 
्डाईंमा बहुमलुय साधनका रुपमा रहकेा छन् र 
गम्ीर प्रकृथिको रोग ििा कोभभड–१९का कारर 
हुन ेमतृ्ु् ाई यस् ेकम गनने देखखएको छ । 

थवश्वभरी हरेक देशमा प्रयोग भइरहकेो 
कोभभड–१९ खोप्ाई समबन्न्धि देशको राथट्िय 
थनयामक संसिा् ेत्सको गरुसिर, सरुक्ा र 
प्रभावकाररिासमबन्धी जानकारीका आधारमा 
समीक्ा र अनमुोदन गनने काम गछ्च । आजसमम 
रार व्टा कोभभड–१९  खोपहरू्ाई थवश्व सवास्थ्य 
सङ्गठन् ेआपिका्ीन प्रयोगको सयूरीमा 
समावशे गरेको छ । 

नपेा्मा प्रयोग भइरहकेो कोभभड–१९ खोप पथन 
नपेा्को राथट्िय थनयामक संसिा् ेप्रयोगका ्ाथग 
सवीकृि गरेको छ । यो खोप पथन थवश्व सवास्थ्य 
सङ्गठनको आपिका्ीन प्रयोगको सयूरीमा 
समावशे छ । 

अनय सब ैखोपहरू जसि ैकोभभड–१९ खोप 
्गाएपभछ जवरो आउन,े सइु ्गाएको ठाउँमा 
सथुन्नन,े ्टाउको दुखे् आथद जसिा सामानय र 
अपके्ाकृि प्रभावहरू देखखन स्छन् । यी सामानय 
्क्रहरू केही थदन मात्र रहन्छन् ।



प्रश्न र जिज्ञासञाहरुकञा लञागि सम्पक्क  ः
हटलाइन टेललफोन नम्बरहरु ः
स्ास्थ्य तथा जनसङ्ख्ा मन्ताल्
१११५, ११३३, १०९२

थवश्व सवास्थ्य संगठन् ेथवदेश भ्रमरमा जाँदा खोप ्गाउन ुअथनवाय्च 
नबनाउन आग्रह गरररहकेो छ ।

वि्चमान समयमा थवश्व सवास्थ्य सङ्गठनको दृथटिकोर भनकेो कोभभड–१९ 
खोप ्गाएको प्रमार्ाई आगमन वा प्रसिानको सि्चका रुपमा अनिरा्चथट्िय 
भ्रमरका ्ाथग राथट्िय थनकाय र भ्रमर सञ्ा्कहरू् ेवयवसिा गनु्च हुदैँन, 
जसका थवभभन्न काररहरू छन् । त्सको प्रमखु कारर भनकेो संक्रमर 
सन्चबा्ट रोके् काय्चमा खोपहरूको प्रभावकाररिा अझ ैपथन सपटि नहुन ुर 
थवश्वभरी खोपको सीभमि आपयूथि् हो । 

खोपहरू् ेरोग थवरुद्ध संरक्र प्रदान गनने देखखए िापथन भाइरस्ाई 
सन्चबा्ट त्स् ेरोक् स्छ वा स्दैन भन्नबेारेमा अधययनहरू जारी छन् 
। खोप ्गाएका वयक्िहरू् ेयात्रा गदा्च जोखखम नययूथनकररका अनय 
उपायहरू अव्मबन गनने काय््च ाई थनरनिरिा थदनपुनने थवश्व सवास्थ्य सङ्गठन 
लसफाररस गद्चछ ।

थवश्ववयापी रुपमा खोप आपयूथि्मा रहकेो सीभमििा अकको कारर हो । 
यात्रामा थनसकन ेवयक्िहरू्ाई खोप ्गाउन ेकाय्चमा प्रािभमकिा प्रदान 
गररएको अवसिामा जोखखम समयूहमा पनने अनय वयक्िहरूका ्ाथग खोपको 
अभाव हुनस्छ । 

खोपहरूको आपयूथि्मा वखृद्ध र थवद्यमान ििा नयाँ कोभभड–१९ 
खोपहरूसमबन्धी प्रमारहरू संकल्ि हुदैँ गएपभछ थवश्व सवास्थ्य सङ्गठनको 
लसफाररसमा पररमाज्चन हुनछे । 

कोभभलसलड खोपको प्रभाव १५ देखख 
२० थदनसमम मात्र रहन्छ । त्सकैरार, 
यसको खास ैकाम छैन ।

यो सत् होइन । कोभभड–१९ खोपहरू् े
प्रदान गनने संरक्रको अवभध अझ ैपथन 
अधययन भइरहकेो छ, थकनभन ेयो खोप 
प्रयोग हुन िा्केो केही मथहना मात्रा 
भएको छ । यद्यथप, यो खोपको प्रभाव 
१५ देखख २० थदनसमम रहन ेकुरा सत् 
होइन । खोपको पथह्ो डोज मात्र पथन 
१२ हपिासमम प्रभावकारी हुन ेदेखखएको 
छ । र दोस्ो डोज ्गाएपभछ त्स् े
प्रदान गनने सरुक्ाको अवभध अझ  
्ामो हुनजानछे । 

अथह्सेमम हामी्ाई िाहा भएको 
कुरा भनकेो SARS-CoV-2  खिरनाक 
छ र यसबा्ट गम्ीर रोग ्ागे्न र मतृ् ु
पथन हुनस्छ, र यो रोगबा्ट संरक्र 
प्रदान गनने काय्चमा हा् प्रयोग भइरहकेा 
खोपहरू प्रभावकारी छन् । 


