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करोभिडकरो खरोपल ेमवानससक स्वास्थ्य समस्वा वनमत्वाउँछ ।

यो सरुक्षित छ । यो खोप विश्वविखययात अकसफोर्ड विश्वविद्यायल र 
एस््टयाजनेकेयाल ेगविरो अनसुन्यानपछछ विकयास गरेकया हुन् ।धरैे चरणको 
प्रभयािकयारी परीषिणपछछ मयात्र यसल ेप्रयोगकया लयावग अनमुवत पयाएको िो । 

्रो खरोपमवा भिटवाभमन र हरममोनस् मवात्र छ, एनटटी्बवडज छैन ।

खोपमया एउ्टया भयाइरल भके्टर समयािशे गररएको छ, जसल ेकोछभर–१९ 
वनम्त्याउन ेसयास्ड–क्सओभी–२ विरुद्ध एन्टीबवर र इम्ययून सले उतपयादन 
गन्ड मयानि प्रवतरषिया प्रणयालीलयाई सवरिय गरयाउँछ । 

्रो खरोपकरो तसे्रो चरणकरो परटीक्षण परूवा िएकरो छैन।

तसे्ो चरणको परीषिणकया वनषकर्डिरु  प्रकयाक्शत भइसकेकया छन् र यो 
सयाि्डजवनक रुपमया उपलबध छ । पविलो देखख तसे्ो चरणको परीषिणकया सब ै
तथययाङ्कको विसततृत पनुरयािलोकन पछछ मयात्र यसलयाई अनमुोदन गररएको िो । 

अफियाि र  
तथय बलुटे्टन 

१ संसकरण 

्रो  खरोप सरुसक्षत छैन  र एलजजी िएकवा 
व्क्तहरूमवा ्रो प्र्रोग गन्न सरुसक्षत 
छैन ।

 
कोछभक्शलर/एस््टयाजनेकेया खोप सरुक्षित 
छ। सरुषियासम्बन्मया छचनतया गनु्डपनने 
यसको कुन ैउललखेनीय पषि छैन 
र जिरो आउन ेर दुःखयाई हुन ेजसतया 
सयाधयारण दषप्रभयाि खोप लगयाएपछछ 
सयामयानय िो । 

विगतमया गम्ीर एलछज्क ररययाकसन 
अनभुि गरेकया वयककतिरुल ेकुन ैपवन 
खोप लगयाउन ुअछि छचवकतसकको 
परयामश्ड क्लनपुछ्ड । यो खोपको पविलो 
रोज अरया्डत मयात्रया लगयाएपछछ एलछज्क 
ररययाकसन हुन ेवयककतल ेछचवकतसकको 
परयामश्ड क्लनपुछ्ड, र छचवकतसकल ेसो 
एलछज्क ररययाकसन सोिी खोप िया 
त्सकया अनति्डसतकुया कयारण भएको 
वनधया्डरण गरेमया दोस्ो मयात्रया क्लन ुहुदैँन ।

१८ बर्डमयूवनकया बयालबयाक्लकयाल ेयो खोप 
लगयाउन ुहुदैँन वकनभन ेयो उमरे समिुमया 
यस खोपको प्रभयािबयारे अनसुन्यान 
भइरिकेो छ ।

खरोप लगवाएपभछ प्कै पवन त्सकरो दीर्नकवालटीन असर पछ्न ।

अनय खोपिरू सरि, कोछभर–१९ विरुद्धको खोप लगयाएपछछ पवन विछभन्न 
सयामयानय प्रभयाििरू देखयापन्डसकछ । यसमया खोप लगयाएको ठयाउँमया सवुन्नन,े 
दखे् िया रयातो हुन,े ्टयाउको दखे्, जिरो आउन,े शरीर दखे्, रकयान िया 
अलछछीपनया मिससु हुन,े ररङ्ग्टया लयागे्, जोननी र मयंाशपशेीिरू दखे्, ियानतया 
हुन ेआवद पछ्डन् । यी सब ैसयामयानय हुन् र केिी समयपछछ कम भएर 
जयान्छन् ।

नपेयालसवित विछभन्न देशिरुमया गररएको यस खोपको परीषिण र 
पररचयालनकया प्रयारम्म्क वनषकर्डिरुमया सरुषियाकया सम्बन्मया कुन ैखयास 
छचनतयाको विरय देखयापरेको छैन । यसको  दछीि्डकयालीन प्रभयािबयारे 
सवुनछचित हुन परीषिणमया सिभयागी हुन ेवयककतिरुमयावर लयामो समयसम्म 
वनगरयानी गररनछे । यद्वप, अविलसेम्मकया विछभन्न ककलवनकल 
परीषिणिरुमया यो खोप सरुक्षित रिकेो पयाइएको छ ।
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