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उत्थानशीलता भनेको के बुझ्छौ ? सहरहरुलाई प्रकोप 

उत्थानशीलता बनाउन स्कोरकार्डको भूमिका :- 

सेन्डाई कार्यढााँचाले परिभाषित गिेअनसुाि "उत्थानशीलता" 

भनेको जोषिम बािे  उजागि गरिएको प्रणाली, समदुार् वा 

समाजको प्रषतिोध गने, थेग्न सक्ने, समार्ोषजत हुने ि 

जोषिमबाट उत्पन्न प्रभावबाट समर्मै कुशलतापवूयक पनुलायभ 

गने क्षमता हो, जस अन्तगयत षवपद ् व्र्वस्थापन मार्य त 

आवश्र्क आधािभतू संिचना तथा कार्यहरुको संिक्षण ि 

पनुस्थायपना गने कार्य समेत संलग्न हुन्छ ।  

बढ्दो शहिीकिणको सन्दभयमा, प्राकृषतक ि मानवकृत 

प्रकोपहरु जस्तै बाढी, भकूम्प, तरु्ान, जंगल आगजनी,  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िसार्षनक रै्लावट, षवद्यतु कटौती लगार्त एवंम ् लामो 

समर्को अन्तिालमा हुने भषूमगत पानीमा कमी, बन षवनास, 

घिवाि षवषहनता ि बेिोजगािी जस्ता सामाषजक-आषथयक 

समस्र्ाहरु सषहत आपतकालीन संकटहरुको सामना ि 

पनुयलाभको लाषग बनाइएको कार्यढााँचा हो । 

षवपद ् उत्थानशीलता सहिले सामना गनय सक्ने संकट ि 

तनावहरुको दार्िाको सम्बन्धमा स्कोिकाडयले सीमा षनधायिण 

गदयछ, ि वास्तवमा र्ो स्कोिकाडयले सहिले सामना गनय सक्ने 

षवपद ्जोषिमहरु बझु्न, ती जोषिमहरुलाई कम गनय ि हुन सक्ने 

जोषिमहरुलाई (प्रषतषिर्ा षदन) सम्बोधन गनय सक्ने  

 

 

 

 

क्षमतालाई समेट्दछ, ताकी जनधनको तत्काल ि दीघयकाषलन 

वा जीषवकोपाजयन, सम्पषि, पवूायधाि, आषथयक गषतषवषध ि 

वाताविणमा हुने क्षती न्र्नूीकिण हुनेछ, र्द्यपी, र्सले 

अभ्र्ासकतायहरुलाई दीघयकाषलन तनावहरुल े तीब्र संकटका 

घटनाको गम्भीिता र्ा सम्भावनालाई प्रभाव पानय सक्छ, साथै 

प्रषतकार्य ि अनकूुलन गनय सहिको क्षमतालाई कमजोि पानय 

सक्छ भनेि षवचाि गनय पषन आवश्र्क छ । उदाहिणको लाषग 

वन र्डानीले अचानक बाढीको सम्भावना बढाउन सक्छ, वा 

ठूलो भकूम्प पषछ बषचचत (सम्भवत षबमा नगरिएका) 

समदुार्हरुको आफ्नो घि ि व्र्वसार्हरु पनु:षनमायण ि पनु: 

सचचालन गनय सक्षम नहुन सक्छन ्। षचत्र नं. १ बाट सहिले 

स्कोरकार्डको दायरा 

स्थिर  तनाि तीव्र झटका 

जलवार् ुपरिवतयन 

समदु्री सतहको बषृि 

वाताविणीर् ह्रास 

सामाषजक, आषथयक ि सांस्कृषतक तनावहरु 

बारम्बार अन्तरगिर्ा प्राकृषतक प्रकोप 

मानवकृत प्रकोपहरू 

मित्र नं. १ सहरहरूको लामि प्रकोप उत्थानशीलता स्कोरकार्डको के्षत्र 

स्कोरकार्डले स्थानीय सरकारहरुलाई मिपद् जोमिि न्यूनीकरणको लामि सेन्र्ाई कायडढााँिा (२०१५-२०३०)को कायाडन्ियनिा प्रिमत र िूनौतीहरुको अनुििन र 

सिीक्षा िनड अनुिमत मदने िूल्याङ्कनहरुको प्रारुप उपलब्ध िराउाँदछ र मतनीहरुको मिपद् उत्थानशीलताको िूल्याङ्कन िनड उत्थानशील सहर मनिाडणको लामि 

UNDRR ले दश आिश्यकताहरुको मिकास िरेको छ ।  
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सामना गनुयपने षवषभन्न तनाव ि झट्कालाई स्कोिकाडयको 

दार्िासाँग षचत्रण गदयछ । 

उत्थानशील सहि षनमायणको लाषग, दश आवश्र्क पषृ्ठभषूममा 

स्कोिकाडय षनमायण गरिएको छ । सन ्२००५ मा पषहलो ह् र्ोगो 

कार्यसंिचनाको षवकास भर्ो त्र्सपषछ षवपद ् जोषिम 

न्र्नूीकिणकको लाषग सेन्डाई ढााँचाको कार्ायन्वर्न २०१५-

२०३० लाई अगाषड बढाउन सवलीकिण भएको छ । 

षचत्र नं. २ मा दिेाए अनसुाि उत्थानशील सहि षनमायणका 

लाषग दश आवश्र्क कुिाहरुले सहिहरुलाई थप षवपद ्

उत्थानशीलता बन् नका लाषग सम्बोधन गनय, आवश्र्क पने धेिै 

मदु्दाहरु षवस्ततृ रुपमा सम्बोधन गदयछ । 

आिश्यकता  

• १-३ ले सशुासन ि षविीर् क्षमता  समावेश गदयछ । 

• ४-८ ले र्ोजना ि प्रकोप तर्ािीका लाषग धेिै पक्षहरु 

समावेश गदयछ । 

• ९-१० ले षवपद ्प्रषतकार्य ि घटना पषछको पनूयलाभ लाई 

समेट्दछ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

१.प्रकोप उत्थानशीलताको लागी संगषठत हनु े

३. उत्थानशीलताको लाषग षविीर् क्षमताको अषभबषृि 

गन े

४. उत्थानशील शहिी षवकास अवलम्बन गन े

५. प्राकृषतक पारिषस्थषतकीर् प्रणालीद्वािा उपलब्ध हुन ेसंिषक्षत 

कार्यहरुको अषभवषृिको लाषग प्राकृषतक क्षेत्रहरु (षवशेि) 

को सिुक्षा गन े

२. वतयमान ि भषवष्र्को जोषिम पषृ्ठभषूमको पषहचान, 

बुझाई ि प्रषतकार्य 

६. उत्थानशीलताको लाषग संस्थागत क्षमतामा अषभवषृि 

७. उत्थानशीलताको लाषग सामाषजक क्षमताको बुझाइ ि 

शसषिकिण गन े

८. पवूायधाि उत्थानशीलतामा वषृि 

९. प्रभावकािी षवपद ्प्रषतकार्य सषुनषित गन े

१०. पनुलायभ मा तीव्रता ि पषहला भन्दा अझ बषलर्ो  

पनुषनयमायण 

षनजी तथा सहि प्रशासन 

एकीकृत र्ोजना 

प्रषतषिर्ा र्ोजना 

मित्र नं. २ उत्थानशील सहर मनिाडणका लामि दश आिश्यकताहरु 

कुराहरु 
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सहरहरुको लामि मिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्डको 

प्राथमिक उदे्दश्य :- 

• सेन्डाई कार्यढााँचा अनसुािको कार्ायन्वर्नमा भएको 

प्रगषत ि चनूौतीहरुको अनगुमन ि समीक्षा गनय संघीर्, 

प्रदशे ि स्थानीर् तहको सिकािलाई सहर्ोग गने । 

• स्थानीर् प्रकोप जोषिम न्र्नूीकिण िणनीषतबाट 

(उत्थानशीलता कार्यर्ोजना) षवकासलाई शसि  

बनाउने । 

सहरहरुको लामि मिपद् जोमिि उत्थानशीलता 

स्कोरकार्ड प्रयोिबाट हुने फाइदाहरु :- 

प्रािषम्भक स्कोिकाडय प्रर्ोगकतायहरुले र्सबाट धेिै र्ाइदा 

भएको प्रषतवेदन षदएका छन ्। स्कोिकाडयबाट षनम्न र्ाइदाहरु 

हुन सक्दछ :- 

• सहिहरुको षवद्यमान षवपद ् उत्थानशीलताको आधािभतू 

मापन स्थापना गनय । 

• उत्थानशीलताका चनुौतीको बािेमा बझुाउन ि जागरुक 

गिाउन । 

• षनर्षमत रुपमा सहकार्य नगने मखु्र् सहि ि सिोकािवाला 

बीच संवाद ि सहमषत गिाउन । 

• बतयमान परिवेशमा प्राथषमकताको आधािमा लगानी ि कार्य 

सम्बन्धी छलर्लहरु गनय सक्षम बनाउन । 

 

 

 

 

 

• अन्तत: समर् अनसुाि सहिहरुको लाषग बढ्दो उत्थानशील 

प्रदान गने कार्यहरु ि कार्ायन्वर्न र्ोग्र् परिर्ोजनाहरुको 

नेततृ्व गनय । 

सहरहरुको लामि मिपद् जोमिि उत्थानशीलता 

स्कोरकार्ड कसले प्रयोि िनुडपछड  :- 

• सहि भनेको प्रणालीहरुको प्रणाली हो, (जस्तै: सचचाि, 

पानी, सिसर्ाई, उजाय, स्वास््र् सेवा, कल्र्ाण, काननू ि 

व्र्वस्था, षशक्षा, व्र्वसार्, सामाषजक ि षछमेकी 

प्रणालीहरु) जसमा संभाषवत रुपमा अलग-अलग 

सिोकािवालाहरु हुन्छन ् ।  उत्थानशीलताले र्ी प्रत्र्ेक 

प्रणालीको बािेमा षवचाि गनय आवश्र्क हुन्छ ि प्रभावकािी 

सहकार्यबाट मात्र उत्थानशीलता प्राप् त गनय सक्छ भन् ने  

ठान्छ ।  

• सिकािी, षनजी व्र्वसार्, सामदूाषर्क समहूहरु, शैषक्षक 

संस्थाहरु, अन्र् संस्थाहरु वा व्र्षिहरु लगार्तका 

कतायहरुको दार्िाले सहिको उत्थानशीलता कार्म िाख् न ि 

सधुाि गनय भषूमका िेल्ने हो, स्थानीर् सिकािका 

जनप्रषतषनषध, पदाषधकािी ि कमयचािीहरुको उििदार्ी 

भषूमका हुन्छ ि षलन ुपछय । 

• स्कोिकाडयको मलू्र्ाङ्कन ि सषमक्षा गनय नेततृ्व षलनपुछय । 

साथै स्कोिकाडय पिूा गनय षवषभन्न सिोकािवालाहरुबीच 

बहुपषक्षर् वाताय ि पहुाँच आवश्र्क पछय जसले धेिै भन्दा धेिै 

सहिहरुलाई उत्थानशील सहितर्य  अग्रसि हुन मद्दत गछय ।  

 

 

 

 

मिपद् जोमिि उत्थानशीलता स्कोरकार्डले जोमििसाँि 

कस्तो प्रकारको सम्झौता िछड ? 

• जब स्कोिकाडयलाई Standalone tool को रुपमा प्रर्ोग 

गरिन्छ, हामीले हाम्रो सहिको षवपद ् ि सो बाट आइपने 

जोषिमको बािेमा ध्र्ान षदन ुआवश्र्क छ । षवशेिगिी, 

हामीलाई हाम्रो सहिको पषहचान भइसकेको जोषिम वा 

सम्भाषवत बहुजोषिम घटनाको लाषग सबै भन्दा सम्भाषवत 

ि संवेदनशील षवपद ्जोषिम अवस्थाहरु पषहचान गनय र्सले 

मद्दत गदयछ । कुनै षवपद ्कुनै सहिको लाषग गषम्भि िालका 

षवपद ्हुन सक्छन ्भने सोही षवपद ्अन्र् सहिको लाषग कम 

जोषिमपूणय हुन सक्छन ् ि ठूला जोषिम षवषभन्न साना 

परिघटनाहरुको संर्ोजनबाट उत्पन्न हुन सक्छ ।  

• UNDRR ि Deloitte द्वािा षवकषसत Quick Response 

Estimation Tool (QRE) को प्रर्ोग जोषिमको स्ति 

अनमुान गनय उपर्ोगी र्न्त्र हुन सक्छ । स्कोिकाडयसाँग प्रर्ोग 

गरि जोषिम जागरुकता बढाउन षवकास गरिएको र्ो एउटा 

सिल Spreadsheet हो । QRE tool 

https://mcr2030.undrr.org/quick-risk-estimation-

tool बाट डाउनलोड गनय सषकन्छ । 

 

सहरहरुको लामि मिपद् जोमिि उत्थानशील 

स्कोरकार्डले कसरी काि िछड ? 

• स्कोिकाडय प्रर्ोग गने स्थानीर् सिकािले षनम् न स्तिको 

सीमामा र्ो उपर्ोगी हुन सक्छ भनेका छन ्: 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



• एक उच्च स्ति सवेक्षणमा प्रार्: १ वा २ षदनको कार्यशाला 

गोष्ठी मार्य त र्सलाई सहभागीहरुले अषग्रम भने 

प्रश् नावलीहरु द्वािा पषृ्ठपोिण गनय  

सक्नेछ । कषहलेकााँही व्र्षिगत मापदण्डको सट्टा TEN 

ESSENTIALS का प्रत्र्ेक तहमा औित वा सहमतीर् 

स्कोिको प्रर्ोग गरिन्छ । 

• केही ब्र्षिगत आवश्र्क कुिाहरुमा ध्र्ान केषन्द्रत गन े

सीषमत अभ्र्ासको रुपमा, उत्थानशीलताका केषह षवशेि 

पक्षहरुको गहन समीक्षा गनय, जस्तै समदुाषर्क स्तिका  

तर्ािी । 

• सहिको सम्पणूय उत्थानशीलता षस्थषतको समीक्षा गनय 

जसको लाषग १ दषेि धेिै मषहना सम्म लाग्न सक्छ । 

• प्रर्ोगकतायको प्रषतषिर्ाको आधािमा स्कोिकाडयले २ तहमा 

स्कोि गने संभावना प्रदान गदयछ । 

➢ तह -१ :- प्रािषम्भक स्ति, मखु्र् सेन्डाई ढााँचा लक्ष्र् ि 

सचूकहरुलाई केषह महत्वपूणय उप- प्रश् नहरुको साथ 

सिोकािवाला कार्यशालामा प्रर्ोग को लाषग सझुाव 

षदइएको छ । जहााँ ४७ प्रश् न ि सचूकहरु छन ्। प्रत्र्ेकमा ०-

३ अंकभाि िहकेो छ ।  

➢ तह -२ (षवस्ततृ मूल्र्ाङ्कन) 

र्ो दृषष्िकोण एक बह-ुसिोकािवाला अभ्र्ास हो, जसको 

लाषग १ दषेि ४ मषहना लाग् न सक्छ ि र्ो षवस्ततृ सहि 

उत्थानशीलता कार्यर्ोजनाको लाषग आधाि तर्ाि हुन 

सक्छ । षवस्ततृ मूल्र्ाङ्कनमा ११७ सचूक मापदण्डहरु 

समावेश छन,् प्रत्र्ेकमा ०-५ स्कोि (अंक) छन ् । षवस्ततृ 

मलू्र्ाङ्कनमा िहकेो मापदण्डले प्रािषम्भक स्तिको 

कार्यशालाको लाषग उपर्ोगी छलर्ल प्रवधयनको रुपमा 

काम गनय सक्छन ्। 

प्रािषम्भक मलू्र्ाङ्कनका लाषग, प्रश् नहरु सबैलाई अंक षदन 

जरुिी छ, नषतजा जानीजानी सिल ति अपरिस्कृत बनाइएको 

छ । प्रश् नहरुको तत्कालै प्रषतषिर्ा षदनहुोस ्। के हुाँदा िाम्रो  गनय 

सषकन्छ, सोच् ने । र्ी कुिाहरु, र्षद िेकडय गरिएको छ भने, 

तपाईको पाषलका उत्थानशीलता िणनीषत/ कार्यर्ोजनामा 

कार्य वा परिर्ोजनाहरुमा थप षवकषसत हुन सक्छ । प्रािषम्भक 

मलू्र्ाङ्कन पिूा गदाय,  कुिाकानी पषन अंक/ नषतजा जषतकै 

महत्वपूणय हुन्छ । 

 

षवस्ततृ मलू्र्ाङ्कनका लाषग केही मलू्र्ाङ्कन मापदण्डहरु 

तपाईको सहिसाँग सान्दषभयक नभएको िण्डमा छुट््टर्ाउन संभव 

हुन्छ । (उदाहिणको लाषग बन्दिगाहसाँग सम्बषन्धत 

मलू्र्ाङ्कन हुन्छ ति तपाईको सहिमा एउटा पषन नहुन  

सक्छ ।) तपाईको अषन्तम प्रषतशत अंकले तपाईले सान्दषभयक 

नभएको ठान् न ु भएको कुनै मलू्र्ाङ्कन/मापदण्ड समावेश  

गदनै । 

 

प्रािषम्भक ि षवस्ततृ मलू्र्ाङ्कन बीच जानीजानी केषह 

दोहोरिएको पषन छ । षवस्ततृ मलू्र्ाङ्कन पिूा गने स्थानीर् 

सिकािहरुले प्रािषम्भक मलू्र्ाङ्कन पिूा गरि सकेको िण्डमा 

उनीहरुलाई सषजलो हुन्छ । 

 

प्रािषम्भक मलू्र्ाङ्कन पिूा गरि सकेका स्थानीर् तहहरुलाई 

षवस्ततृ मलू्र्ाङ्कन षनमायण गनय सषजलो हुनेछ ति र्सको 

लाषग षवस्ततृ सोच, सषमक्षा ि पिामशय आवश्र्क पछय । र्स 

कागजात (भाग -१ ) मा प्रािषम्भक स्तिको मूल्र्ाङ्कनको 

लाषग मापदण्डहरु समावेश छन् । षवस्ततृ मलू्र्ाङ्कन र्हााँबाट 

डाउनलोड गनय सषकन्छ । 

https://mcr2030.undrr.org/disaster-resilience-

scorecard-cities. 

 

सहिको आवश्र्कतालाई ध्र्ानमा िाषि स्कोिकाडयलाई 

लषचलो रुपमा प्रर्ोग गनय सषकर्ोस भन् ने हतेलेु षडजाइन 

गरिएको छ । र्सैलाइ ध्र्ानमा िािेि, स्थानीर् सिकािहरु दश 

आवश्र्कताको अंक षदने सवालमा आफ्नै वजन (Weight) 

अंकभाि लाग ू गनय ि मलू्र्ाङ्कनलाई समथयन गनय आफ्नै 

"प्रमाण" मा षनणयर् गनय स्वतन्त्र छन ्। UNDRR ले प्रमाणका 

प्रकािहरुको सम्बन्धमा केही सझुावहरु प्रदान गिेको छ, जसले 

सामान्र्तर्ा स्कोरिङ आवश्र्कताहरु पिूा गने छ । सहिहरुसाँग 

अन्र् वा समान प्रमाणहरु हुन सक्छन,् जसले स्कोरिङ 

मापदण्डहरु हाषसल भएको छ भषन आश्वासन षदन्छ । 

 

स्कोरकार्ड प्रयोि िदाड यो कुराहरुिा ध्यान राख् नुहोस ्:- 

❖ स्कोिकाडयको उद्दशे्र् व्र्वषस्थत हुन ुहो, व्र्षिगत अंकहरु 

अपरिहार्य रुपमा ब्र्षिपिक हुन सक्छ, कुन अंक 

तपाईको षवपद ् जोषिम उत्थानशीलताको स्तिमा 

सबैभन्दा नषजकबाट लाग ू हुन्छ भनेि षनणयर् गरि प्रर्ोग 

गनुयहोस ् । प्रत्र्ेक मलू्र्ाङ्कन अंकको लाषग तपाईलें 

षदनभुएको षबचाि, र्सको औषचत्र् पषुि गनय महत्वपूणय  

 

 

 

https://mcr2030.undrr.org/disaster-resilience-scorecard-cities
https://mcr2030.undrr.org/disaster-resilience-scorecard-cities


 

 

हुनेछ । साथै भषवष्र्मा पनुय:मलू्र्ाङ्कन ि प्रगषतको 

मापनमा सहर्ोगी हुनेछ ।  

❖ षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिण ि उत्थानशीलता षनमायण गनय 

सहर्ोगी प्रर्ास हुन आवश्र्क छ । प्रकोप 

उत्थानशीलताका केही पक्षहरु स्थानीर् सिकािको 

षनर्न् त्रणमा नहुन सक्छ, उदाहिणको लाषग सहिको षवद्यतु 

आपतूी, दिूसचचाि प्रणाली, अन्र् छुटै्ट एजेन्सी वा षनजी 

उपभोिाद्वािा सचचाषलत हुन सक्छ वा प्रदशे वा अन्र् 

सिकाि सहभागी हुन सक्छ । स्कोिकाडयले र्ी अन्र् 

संस्थाहरुसाँग पिामशय गनुयपदयछ, र्सल े र्ी संस्थाहरुसाँग 

संलग् नता, समझदािी ि अपनत्व बढाउनका साथै िाम्रो 

सम्बन्ध षवकास गनय मद्दत गदयछ ।  

❖ तपाईले स्कोिकाडय पिूा गदाय नागरिक समहूरुसाँग पिामशय 

गनायले तपाईको परिणामहरुको त्र्मा सधुाि हुनेछ । 

❖ सकेसम्म सही ि र्थाथयपिक भई संवेदनशील क्षेत्रहरु 

पषहचान गने जसले गदाय कोि व्र्वस्थापन ि 

प्राथषमकतामा ध्र्ानाकियण गिाउाँछ ।  

❖ स्कोिकाडयले तपाईको सहिले सामना गरििहकेो सबै 

प्रकोप उत्थानशीलताका समस्र्ाहरुलाई सम्बोधन नगनय 

सक्छ, र्षद शंका छ भने, जोषिम व्र्वस्थापनका अन्र् 

सम्भाषवत षनकार्का षवशेिज्ञबाट सल्लाह षलन ुपदयछ । 

 

 

 

 

❖ स्कोिकाडयले प्रकोप उत्थानशीलताको महत्वकांक्षी 

परिभािा प्रदान गदयछ । कुनै पषन सहि / नगिले अषधकतम 

अंक प्राप्त गने संभावना कम छ ि धेिैले ५०% भन्दा बढी 

अंक प्राप्त गने छैनन ् । स्कोिकाडयको उद्दशे्र् सहिहरुलाई 

सम्मिुता प्रकोप जोषिम न्र्नूीकिण तर्य  मागयदशयन गने ि 

सन्तषुिलाई चनुौती षदन ुहो । 

❖ अंकहरु स्ति होइनन ्ि त्र्सैले षवषभन् न सहिहरुबीच तलुना 

हुाँदनैन,् स्कोिकाडय सहिहरुबीच प्रषतस्पधायको सहार्ताको 

लाषग षडजाइन गरिएको होइन, ति ज्ञानको 

आदानप्रदानलाई पषहचान गनय ि प्रवधयन गनय भने सहर्ोगी 

छ । स्थानीर् सिकािहरुले स्कोिकाडय प्रर्ोग गिेि 

सहभागीहरुको दृषष्िकोणमा बषृि गनयको लाषग प्रोत्साहन 

गनय चाहान्छ । र्सको अथय उनीहरुले आफ्नो सहिको 

उत्थानशीलतामा भएका कमजोिीहरु पषहचान गनेछन ्भन् न े

स्वीकाि गनुय हो, ति र्सल े सहिको उत्थानशीलतालाई 

बढाउन ि सधुाि गनय सक्ने कार्यहरुको षवकासलाई पषन 

प्रेरित गनेछ । 

 

मिश् िका अन्य कायडढााँिासाँि प्रमतिद्धता :- 

❖ र्ो स्कोिकाडय उत्थानशील सहि षनमायणको लाषग दश 

आवश्र्क कुिाहरुमा आधारित छ, जनु पषहलो पटक  

 

 

 

 

२००५ मा Hyogo कार्यढााँचाको भागको रुपमा 

षवकषसत गरिएको षथर्ो ि सन ्२०१५ मा सहमषत भएको 

सेन्डाई कार्यढााँचाको अंशको रुपमा परिमाजयन ि 

अद्यावषधक गरिएको षथर्ो । 

❖  र्स सेन्डाई कार्यढााँचामा िाषष्िर्- अन्तिाषष्िर् स्तिमा 

प्रषतवेदनको समथयन गनय धेिै प्रमिु सचूकहरु षवकास गिी 

समावेश भएका छन ्। 

❖ परिच्छेद -D  ले बैचारिक स्तिमा दिेाउनका लाषग केही 

दृिान्तहरु समावेश गदयछ तथा सेन्डाई लक्ष्र्हरु ि 

र्िाषकलो षदगो षवकास लक्ष्र्हरु (SDGs) बीचको 

सम्बन्ध ि पेरिस सम्झौता (COP 21) मार्य त सहमत 

भएका मुख्र् जलवार् ुलक्ष्र्हरु हुन ्।  

 

सिथडन उपकरणहरु:- 

❖ सेन्डाई कार्यढााँचा अनगुमनको एक भागको रुपमा 

स्थानीर् सिकािहरुका लाषग त्र्ाङ्क संकलन, 

षवशे्लिण गनय मद्दतको लाषग षछट्टै अनलाईन उपकिण 

उपलब्ध गिाइने छ । र्ो मचचको मखु्र् रुपमा स्थानीर् 

सिकािहरु ि षतषनहरुका साझेदािीहरुद्वािा प्रर्ोगका लाषग 

षवकषसत गरिने छ । स्थानीर् सिकािका नेततृ्वहरुलाई 

स्कोिकाडयका षनश्कियहरु प्रर्ोग गनय ि नीषत, र्ोजना, 

षनणयर्हरु सचूीत गनय ि समर्साँगै सहिको प्रगषत दिेाउन 

र्सको प्रर्ोग गरिनेछ । 

  

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



 

 

 

 

 

 

 

 

यस कािजातको अको पृष्ठिा सहरहरूको िूल्याङ्कन िापदण्र्का लामि सम्बमन्धत मिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्डको साथिा 

सहरहरूलाई उत्थानशील बनाउनका लामि आिश्यक दश िटा आिश्यकता हरुसाँिको रूपरेिा सिािेश िररएको छ । 

 

यो कािजात (भाि -१) ले प्रारमम्भक स्तरको िूल्याङ्कनका लामि िूल्याङ्कन िापदण्र्हरू सिािेश िदडछ । 

 

  



  

     

आिश्यकता  ०१  
उत्थानशीलताको लागि संिठित हुने 



 

आिश्यकता ०१ :  

उत्थानशीलताको लामि संिमित हुने 

 

संििनात्िक संरिना बनाउनुहोस ्र मिपद् जोमिि कि िने कायडलाई बुझ्न आिश्यक प्रमियाहरू पमहिान िनुडहोस ्
 

• कार्यढााँचा ि संिचनाहरु आ-आफ्ना हुन्छ दशेषभत्र ि बीचमा 

भन् ने कुिाको पषहचान गद,ै र्समा समावेश भएका ति 

षसषमत नभएका पक्षहरु :- 

• सबै सिोकािवालाहरुको समथयन / सहकार्य तथा िाहतमा 

समन्वर्को लाषग एक षवन्द ुस्थापना गनय । 

• सहिको आफ्नो के्षत्राषधकािषभत्रको षनवायषचत नेततृ्वहरुले 

शसि ि महत्वपणूय भषूमका षनवायह गनय । (जस्तै नगि प्रमिु) 

• सबै शािाहरुले आफ्नो नीषत ि कार्यिमहरुको उद्दशे्र् 

प्राप् ती गनयका लाषग षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिणको महत्व 

बझेुका ि आवश्र्कता अनसुाि सहकार्य गनयका लाषग 

उनीहरुसाँग एउटा कार्यढााँचा भएको सषुनषितता गनय । 

• सबै स्थानीर् सिकािको छलर्लले षनर्षमत रुपमा 

उत्थानशीलताको प्रभावहरुलाई षविर्सचूी बनाउने, 

नीषतहरु ि मापदण्डहरुको उत्थानशीलता प्रभावहरुको पषन 

मलू्र्ाङ्कन ि आवश्र्ता अनुसाि कािवाही गरिने कुिाको 

सषुनषितता गनय । 

• सबै तहका सिकाि सषहत सम्बषन्धत सिोकािवाला 

समहूहरु जस्तै (संघीर्, प्रदशे, नगि, काउन्टी, साना 

प्रशासनीक ईकाइ वा अन्र् शािा, उप-शािाहरु, षछमेकी 

पाषलका वा अन्र्) नागरिक समाज, सामदुाषर्क संस्थाहरु 

ि षनजी क्षेत्रसाँग संलग् न ि गठबन्धन षनमायण गनय । 

• अन्र् नगि सचजालहरु ि प्रर्ासहरुमा (जस्तै: नगिदषेि 

नगिषशक्षा कार्यिमहरु, जलवार् ु परिवतयन, 

उत्थानशीलताका प्रर्ासहरु) मा संलग् न हुने ि षसक्न । 

• आवश्र्क िणनीषतहरु, काननू, ऐनहरु, नीषत, संषहताहरु 

स्थाषपत गने, भएका नीषतहरुमा उत्थानशीलताका 

गणुहरुलाई एकीकृत गन,े जनु जोषिमको सजृनालाई िोक्न 

ि घटाउनका लाषग सहर्ोगी बनोस ्। 

• सबै सिोकािवालाहरु ि नागरिकहरु बीच साझेदािी गने ि 

त्र्ाङ्क संकलन ि व्र्वषस्थत गने नीषतहरु षनमायण गनय । 

• सबै नागरिकहरुको लाषग प्रषतवेदन संर्न् त्रहरु िाख् ने, जसले 

उत्थानशीलताको बािेमा मुख्र् सचूनाहरु षलन्छन ् ि 

पािदशी, जवार्दहेी ि सधुारिएका त्र्ाङ्क षलनलाई 

ध्र्ान षदन्छन ्। (जस्तै : UNDRR उपकिणहरु जस्तै र्ो 

स्कोिकाडयको प्रर्ोग) ि अन्र् संस्थाहरु ि सिोकािवालाहरु 

बीच जानकािीको साझेदािी हुन्छ । 

• स्कोिकाडयको र्स िण्डको जवार् षदन आवश्र्क पने 

त्र्ाङ्क समावेश हुनेछ, संगठन चाटय, के्षत्र, षविर् ि अन्र् 

मापदण्ड अनसुाि संस्थाहरुको सचूी लाग ूभएमा MOS ि 

सम्बषन्धत प्रत्र्ेक संस्थाको लाषग उपलब्ध भषूमकाका 

षवविणहरु साथै र्समा संलग् न प्रमिु ब्र्षित्वहरुको नाम, 

बैठकको षनणयर् ि सम्बषन्धत संस्थाहरुको कार्यहरु, 

सिोकािवालासम्म पगु् नको लाषग उपलब्ध जानकािी ि 

त्र्ाङ्कको एक सचूी नोट त्र्ाङ्क साझेदािी 

उत्थानशीलताको लाषग संगठन गनय महत्वपणूय हुनसक्छ, 

त्र्ाङ्क साझेदािी गनय मलू्र्ाङ्कन मापदण्ड आवश्र्कता 

नं ६ अन्तगयत समावेश गरिएको छ । 

  

तपाईंले स्कोरकार्डको यस िण्डको जिाफ ददन आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश हुनेछ: संिठन चार्डहरू; क्षेत्र, गिषय र अन्य मापदण्ड अनुसार संिठनहरूको सूची; लािू 
भएमा समझदारी ज्ञापन (MOU) र सम्बन्धित प्रते्यक संस्थाको लागि अन्य भूममका गििरणहरू; नामहरू ठीक छ तथा प्रमुि व्यमक्तहरू संलग् न छन्; बठैकको माइन्यरु् र 
सम्बन्धित संस्थाहरूबार् कायडहरू; प्रते्यक सरोकारिालालाई उपलब्ध जानकारी र तथ्याङ्कको सूची। 

नोर्: तथ्याङ्क साझेदारी उत्थानशीलताको लागि संिदठत िनड मद्दत िनड महत्त्वपूणड हुन सक्छ; तथ्याङ्क साझेदारी समािेश िने मूल्याङ्कन मापदण्ड आिश्यकता नं. ६ अन्तिडत समािेश 
िररएको छ । 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

ि.स. मिषय / िुद्दा प्रश् न / िूल्याङ्कन के्षत्र सूिक र िापन तह मटप्पणीहरु 

P १.१ र्ोजना षनमायण • के सहिको गरुु र्ोजना (वा त्र्ससाँग सम्बषन्धत 
िणनीषत/ र्ोजना) ले सेन्डाई कार्यढााँचा अनरुुप 

षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिणका उपार्हरु समावेश 

गन ेगिी लाग ूभएको छ ? 

• र्ोजना भन्नाले सामान्र्तर्ा सहिव्र्ापी र्ोजनाको 
केही रुपलाई बझु्छौं, जनु िणनीषत ि सोचसाँग 

अन्तिसम्बषन्धत  

हुन्छ । र्ो एक स्थानीर्, पवूायधाि वा वाताविणीर् 

वा षदगो र्ोजना हुनसक्छ । र्ो सेन्डाई कार्यढााँचा 

२७ (B) को मापदण्डको पालना अनसुाि छ । 

बैकषल्पक रुपमा, र्षद कुनै सहिमा िाषष्िर् 

िणनीषतहरु अनुसाि षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिण 

र्ोजना/ नीषत / िणनीषत छ भने र्सले पषन 

अनपुालन प्रदशयन गनय सक्छ । 

३. पणूय रुपमा एकीकृत DDR र्ोजना, पणूय सेन्डाई 

ढााँचाको पालना ि दश आवश्र्क सबै समावेश 

ि लाग ूभएको । 

२. सेन्डाइ कार्यढााँचाको पालना गद ैस्वार्ि DRR 

र्ोजना षनमायण ि दश आवश्र्कताहरुको 

सम्बोधन भएको । 

१. सेन्डाई कार्यढााँचाको आषशंक पालना ि दश 

आवश्र्कताहरु मध्र्े केषहको मात्र सम्बोधन 

भएको  । 

०. कुनै र्ोजना पालना छैन । 

• सेन्डाई ढााँचा अनचु्छेद-२७ (B) पालना गनय, 

स्थानीर्मा उपर्िु िणनीषत समावेश हुनपुदयछ । 

• समर्ताषलका ि लक्ष्र्हरु 

• सचूकहरु  

• जोषिमको उत्पन् नतालाई िोक्नका लाषग उद्दशे्र् ि 
उपार्हरु 

• षवद्यमान जोषिम कम गने उद्दशे्र् ि उपार्हरु 

• आषथयक, सामाषजक, स्वास््र् ि वाताविणीर् 

उत्थानशीलताको सदुृढीकिण गने उद्दशे्र् ि 

उपार्हरु  

• उत्थानशील सहि षनमायणको लाषग दश 

आवश्र्कताहरुलाई अनपुालनको लाषग 

र्ोजनामा सबै दश आवश्र्कताहरुमा समावेश 

हुनपुछय ।  

P १.२ संगठन, समन्वर् ि 

सहभाषगता 

• के षवपद ्जोषिम न्र्नूीकिण गनय अषधकाि सम्पन्न 

ि स्रोत साधन सषहतको बहुसंस्था/ षविर्गत 

संर्न्त्र छ ? 

३. सब ैप्रमिु संस्थाहरु िाम्रोसाँग स्थाषपत छन,् िाम्रो 

संसाधनहरु छन ् ि सबै DRR चिणहरुमा कार्य 

गनयको लाषग उषचत अषधकाि छन ्। 

२. सबै प्रमिु संस्थाहरु िाम्रोसाँग स्थाषपत छन ् । 

उषचत संसाधन ि कार्य गने अषधकाि पषन छ । ति 

मखु्र् DRR सम्बन्धी स्रोतमा बाषझएको छ । 

१. सहि टोलीहरुसाँग अषधकाि ि आव्हान गने क्षमता 

छ ति आन्तरिक संस्थाहरु ि स्रोतको षसधा 

समन्वर् ि सहकार्य छैन । 

• पवूय-घटना, घटना प्रषतकार्य ि प्रकोप पषछ 

प्रषतकार्यको लाषग र्स बािे सोच्नहुोस।् के त्र्हााँ 

स्पि सब-ैएजेन्सी DRR संगठनात्मक चाटय छ? के 

प्रत्र्ेक एजेन्सी वा संस्थाको स्पि ि दस्तावेज 

भषूमका छ ि के र्ो भूषमकामा सहमत छ? के 

समन्वर् कार्यका लाषग कोि षवषनर्ोजन स्पि 

रूपमा स्थाषपत छ? 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय / िुद्दा प्रश् न / िूल्याङ्कन के्षत्र सूिक र िापन तह मटप्पणीहरु 

०. प्रमिु संस्थाहरुसाँग उषचत अषधकाि छैन ि 

स्रोतहरु कम छन ्। 

P १.३ एकीकिण • के उत्थानशीलतालाई सहिका अन्र् प्रमिु 

भषूमकाहरु ि षनकार्हरुसाँग िाम्रिी एकीकृत 

गरिएको छ  ?  (जस्तै, र्ोजना, समदुार् संलग्नता, 

आपतकालीन व्र्वस्थापन, संषहता पालना, 

पवूायधाि व्र्वस्थापन, सचचाि आषद)  

३. षनणयर् षलने प्रषिर्ाहरुमा उत्थानशीलको लाषग 

स्पि वा अधय स्पि षनणयर्को साथै सब ैआवश्र्क 

भषूमकाको क्षेत्रहरुमा सबै नीषत ि बजेट 

प्रस्तावहरु भएको । 

२. कुनै औपचारिक प्रषिर्ा छैन ति प्रकोप 

उत्थानशीलताका  लाभहरु आवश्र्क क्षेत्रहरुमा 

प्रस्तावको लाषग "सहर्ोगी" माषनन्छ । 

१. कषहलेकााँषह वा तदथय लाग ूहुने । 

०. लाग ूनहुने । 

• के षवपद ् उत्थानशीलताले दषैनक षनणयर् षलने 
अषन बजेटको लाषग छुटै्ट मदु्दाको रूपमा षलइन्छ ? 

 

  



 

 

 टीपोटहरु  



 

 

  

आिश्यकता  

ितडमान र भगिष्यको जोखिम पृष्ठभूतमको 
पठहचान, बुझाई र प्रततकार्ड 

०२  



   

  आिश्यकता ०२ 

ितडिान र ितडिान र भमिष्यको जोमिि पृष्ठभूमिको पमहिान, बुझाई र प्रमतकायड  
 

• स्थानीर् सिकािहरुलाई षतनीहरुको जोषिमको पषृ्ठभषूमको 

पषहचान ि जानकािी हुनपुछय ि स्थानीर् जोषिम सम्बन्धी 

षनमायण गनय प्राप् त भएका अनुभवहरुलाई प्रर्ोग गनुयपछय । 

• जोषिम अवस्थाहरुले कषम्तमा "सबैभन्दा संभाषवत" ि 

"सबैभन्दा गम्भीि" ("सबैभन्दा ििाब परिषस्थषत") 

अवस्थाहरुमा ितिाहरु, सम्मिुता ि संकटासन्नता 

पषहचान गनुयपदयछ । र्सको षनषम्त तल उल्लेषित षविर्मा 

षवशेि ध्र्ान षदनपुछय ।  

• सहिीकिण ि जलवार् ु परिवतयन जस्ता कािकहरुको 

प्रभावलाई ध्र्ान िाख्द ैसमर्साँगै कसिी ितिाहरु परिवतयन 

हुन सक्छन ।  

• धेिै ितिाहरु कसिी संर्ोजन हुन सक्छ, ि कसिी 

दोहोरिएको स-साना स्तिको प्रकोप घटनाहरु (र्षद त्र्हााँ 

उस्तै प्रकृषतको जोषिम छ भने) समर्साँग ैप्रभावशाली हुन 

सक्छ ।  

• भौगोषलक क्षेत्रको सम्मिुता ि भौगोषलक प्रभाव । 

• जनसंख्र्ा िण्ड, समदुार् ि सम्मिुता आवास । 

• आषथयक सम्पषि ि गषतषवषधहरुको सम्मिुता । 

• संवेदनशील पवूायधाि सम्पषिहरुको सम्मिुता, एक सेवा 

प्रदार्क प्रणालीबाट अकोमा स्थानान्तिण हुने िममा हानी 

हुाँदा जोषिम परिणाम (उदाहिणको लाषग षवद्यतुमा हानी 

हुाँदा पानीको पम्प चल्न बन्द हुन्छ, अस्पतालको प्रणाली 

बन्द हुन्छ) । 

• जनु बेला घटना घट्छ, सोही समर्मा प्रषतषिर्ाको 

आवश्र्कता हुन्छ ।  

• सम्मिुता नक्साको सजृना ि प्रकाशन माषथ उल्लेषित 

षवविण अनसुाि छ । 

आिश्यक पृष्ठभूमिहरु :- 

१. वतयमान ि भषवष्र्को  षनषम्त लगानी गनयको षनषम्त 

षनणयर्हरुमा सहर्ोग ।  

२. जाषतर् ि सामाषजक समहूहरु सषहत सहभाषगताको 

आधािमा सिोकािवालाहरुको षवस्ततृ सल्लाह सझुाव 

प्राप् त गने ।  

३. ताजगीपनमा षनिन्तिता । 

४. व्र्ापक प्रचाि-प्रसाि ि प्रस्तावहरु षनणयर् गिाई, प्रषतषिर्ा 

ि पनुलायभ र्ोजनाहरुको अद्यावषधकको लाषग प्रर्ोग गने । 

 

नोट : स्कोरकार्डमा प्रत्येक अवस्थाको खतराहरुलाई 

सम्बोधन गने कायडहरु समावेश छन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईंले स्कोरकार्डको र्ो िण्ड पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश हुनेछ: जोखिम, जोखिम र कमजोरीहरूको दस्तािेजीकरण; यी बीचको आलोचनात्मक 
आिेदक र गनभडरताहरूको पदहचान 



 

प्रािषम्भक मलू्र्ाङ्कन 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P २.१ 
 

जोषिम मलू्र्ाङ्कन 
 

के सहिलाई सहिले सामना गने मखु्र् ितिाहरु ि 

षतनीहरुको घटनाको सम्भाषवत आाँकलन बािेमा 

जानकािी छ ? 

३. सहिले मखु्र् ितिाहरु  बझु्छ । जोषिम 

त्र्ाङ्कहरु समर् अनसुाि अद्यावषधक  

गिाइन्छ । 

२. सहिले मखु्र् ितिाहरु बझु्दछ ति ती सचूनाहरू 

अद्यावषधक गने कुनै सहमषत र्ोजनाहरु छैन । 

१. अषधकाशं मुख्र् जोषिमहरुमा त्र्ाङ्कहरु 

अव्र्वषस्थत छ । 

०. जोषिमहरु िाम्रिी बषुझएको छैन । 

• UNDRR दु्रत जोषिम अनुमान उपकिण QRE 

को प्रर्ोगले र्ी मापदण्डहरु षवरुि 

मलू्र्ाङ्कनलाई समथयन गनय सक्छ । प्रत्र्ेक 

ितिाको लाषग न्र्नूतम सबै संभाषवत ि गम्भीि 

परिणामहरुको रूपमा पषहचान गनय आवश्र्क छ । 

P २.२ भौषतक पवूायधाि 

जोषिमको साझा 

बझुाई 

के सहि ि षवषभन् न सेवा प्रदार्क, अन्र् षवषभन्न 

तहको तनाव ि सहिस्तिको जोषिमको बािेमा साझा 

बझुाई छ ?  जसमा षवद्यतु, पानी, सडक ि िेल नगि 

स्तिको जोषिम प्रणालीमा तनाव आषदको 

व्र्वस्थापन गनय भषूमका िेल्ने बािेमा सहि ि 

षवषभन्न सेवा प्रदार्क संस्थाहरु ि अन्र् षवषभन्न 

षनकार् ि संघीर् एजेन्सीहरु बीचमा जोषिमको 

साझा बझुाइ छ ?  

३. सहि ि षवषभन् न सेवा प्रदार्कबीच जोषिमको 

साझा बझुाई छ । प्रणलीषभत्र तनाव ि 

अन्तिषनभयिताका सहिको तहमा जोषिमहरु 

पषहचान गरिएको छ ।  

२. सहि ि षवषभन् न सेवा प्रदार्कबीच केही जोषिम 

जानकािीको केही साझेदािी ि तनावका 

तह/स्तिहरुमा केही सहमषत छ । 

१. व्र्षिगत प्रणाली जोषिमहरुको ज्ञान छ ति 

षतषनहरुलाई साझा वा आंषशक प्रभावहरु 

बझु्नका लाषग कुनै र्ोिम (मचच) छैन । 

०. व्र्षिगत प्रणालीहरुको स्तिमा पषन 

जोषिमहरुलाई बझु्न महत्वपूणय अन्तिहरु छन ् । 

(जस्तै : षवद्यतु, जल ि र्ातार्ात) 

• के त्र्हााँ कुनै संस्थाहरु / र्ोिम छ ? जसले 
पवूायधाि ि परिचालन उत्थानशीलता मदु्दाहरुको 

समीक्षा गछय ? के नगिहरुसाँग सबै महत्वपणूय 

पवूायधािहरुको षवस्ततृ सचूी नक्सा छ ? के सहिले 

महत्वपूणय पवूायधािको ममयत ि उत्थानशीलता 

स्तिोन् नतीमा पर्ायप् त लगानी गरििहकेो छ ? र्ो 

मापदण्डले सबै सावयजषनक ि षनजी सेवा 

प्रदार्कलाई षवचाि गनुय पछय, साथै र्सलाई 

षवस्ताि गनय सषकन्छ । उदाहिणका लाषग िेषकङ्ग 

कम्पनीहरु, इन्धन आपतूीकतायहरु, कागो 

एर्िलाईन्सहरु, र्षुनर्नहरु आदी) पवूायधाि 

आवश्र्कता नं (८) मा षवविण  समावेश छ । 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P २.३ सम्मिुता ि 

सङ्कटासन्नताको ज्ञान 

के त्र्हााँ सहि-व्र्ापी सम्मिुता ि 

सङ्कटासन्नतालाई प्रत्र्ेक जोषिम वा जोषिमको 

समहूहरुबाट (माषथ हनेुयहोस्) व्र्वस्था गने सहमषत 

गरिएको अवस्थाहरु छन ्? 

३. सम्बषन्धत पषृ्ठभषूमको जानकािी, समथयन 

अषभलेि सषहत षवपद ् अवस्थाहरुको एक 

षवस्ततृ संस्था/ समहू उपलब्ध छ । र्ो 

अद्यावषधक गरिएको छ । 

२. प्रकोप अवस्थाहरुमा षवस्ततृ संस्था /समहू 

उपलब्ध छ । र्ी अवस्थाहरुको प्रर्ोगलाई 

समथयन गनय कुनै पषृ्ठभषूम जानकािी वा समथयन 

अषभलेि षवद्यमान छैन । 

१. केही षवपद ्षवविण जानकािी उपलब्ध छ । 

०. षवपद ्षवविण जानकािी उपलब्ध छैन । 

• अवस्थाहरु सहिभिी ितिाको कुल प्रभावको 

िमबि षवविण हो । 

 

नोट: UNDRR को QRE प्रयोगले यी 

मापदण्र्हरु ववरुद्ध मूल्याङ्कनलाई समथडन 

गनड सक्छ । 

P २.४ आकषस्मक प्रभावहरु के षवषभन्न अवस्थाहरुमा, षवषभन्न सहि ि भौषतक 

पवूायधािको प्रणालीहरुबीच हुन सक्ने 

अन्तिसम्बषन्धत समस्र्ाहरुको बािेमा जनकािी छ ? 

३. धेिै प्रकोप अवस्थाहरुमा अन्तिसम्बषन्धत 

प्रभावहरुको अपेक्षाकृत पणूय / साझा बझुाई । 

२. केही प्रकोप अवस्थाहरुमा आकषस्मक 

प्रभावहरुको अपेक्षाकृत पणूय / सामषूहक ज्ञान । 

१. केही प्रकोप अवस्थाहरुमा आकषस्मक 

प्रभावहरुको केही बझुाई । 

०. आकषस्मक प्रभावहरुको स्पि ज्ञान छैन । 

• षवषभन्न तत्वहरुबीचको षवर्लताको साङलाहरु 
(उदाहिणका लाषग जहााँ उजाय प्रणालीको 

षवर्लताले पानीको षनर्षमतता लाई असि गदयछ) 

एक महत्वपूणय जोषिम हुन सक्छ ि षवशेि रुपले 

पषहचान नगिेसम्म लकेुको हनु सक्छ ि र्सिी 

प्रषतकार्य गदाय अषप्रर् झट्काको रूपमा प्रकोप 

आउाँदछ । 

P २.५ जोषिम जानकािीको 

लाषग प्रस्ततुीकिण ि 

अद्यावषधक प्रषिर्ा 

के जोषिमको प्रि नक्सा ि जोषिमको षवद्यमान 

त्र्ाङ्क छ ? के र्ो सबै षनर्षमत रुपमा 

अद्यावषधक छन ्? 

३. धेिै जसो ितिाहरुको लाषग उच्च गणुस्तिको 

जोषिमको षवद्यमान नक्साहरु छन,् ि षनर्षमत 

रूपमा सबै अद्यावषधक गरिएका छन ्। 

२. जोषिमको षवद्यमान नक्साहरु छन,् धेिै 

जोषिमका र्ोजनाहरुको अद्यावषधक जानकािी 

छैन । 

१. केही जोषिमहरुका लाषग जोषिम नक्साहरु 

षवद्यमान छन ्। 

०. कुनै जोषिम नक्सा षवद्यमान छैन । 

 

• परिवतीत सहिको षवस्ताि ि जोषिमका 

दृिीकोणहरुका लाषग पर्ायप् त रूपमा षनर्षमत 

हुनका लाषग अद्यावषधकहरु न्र्नूतम रूपमा 

आवश्र्क छन ् । धेिै दशेहरुले प्रत्र्ेक ५ बियमा 

अद्यावषधक गने लक्ष्र् िाख्छन ् ि र्ो प्राप् त हुने 

संभावना छैन । 



 

 

  

 उत्थानशीलताको लागि गित्तिर् 
क्षमताको अतभबृद्धि िने 

आिश्यकता  ०३  



आिश्यकता नं. ०३ 

उत्थानशीलताको लामि मित्तीय क्षिताको अमभबमृद्ध िने 

 

मिपद्को आमथडक प्रभाि र उत्थानशीलतािा लिानीको आिश्यकताको बारेिा बझुाई, उत्थानशील िमतमिमधहरुिा सहयोि हुन सक्ने मिमत्तय संयन्त्रहरुको पमहिान र मिकास ।  

 

प्रिुि हुन सक्ने कायडहरु :- 

• प्रत्र्क्ष – अप्रत्र्क्ष प्रकोपहरुको महत्वपूणय लगानीको 

बािेमा बझु्ने ि समीक्षा गने । (षवगतका अनुभवद्वािा प्राप् त 

गरिएको ि भषवष्र्को जोषिमलाई ध्र्ानमा िािेि) 

पनुलायभको लाषग धेिै लगानी गनुय भन्दा िोकथामको 

लगानीमा अषभबषृि गने ।  

• उत्थानशीलता सधुाि गनय आवश्र्क दषेिएका कुनै पषन 

ठूला आर्ोजनाहरुको षनषम्त अषतरिि पूाँजी, बजेट 

सम्बन्धी पिामशय गने ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• जोषिम व्र्वस्थापन बजेट षवषनर्ोजन सषहत, 

उत्थानशीलतालाई िमश: सचचालन ि परिचालन 

व्र्वषस्थत बनाउन । 

• सबै र्ोजना, अनमुषत ि पूाँजीगत िचय, षवपद ्जोषिम स्ति 

ि प्रभावहरुको समीक्षा गने ि र्षह अनसुाि समार्ोजन गने ।  

• षवपन्न घि, परिवाि, समदुार्, व्र्वसार्हरु ि सावयजषनक 

के्षत्रहरुलाई षवपद ्जोषिमको सामना कम गनय अनदुानको 

कार्यिम गने ।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(जस्तै : व्र्ापािको षनिन्तिता र्ोजना, अवकाश ि 

संिचनाहरुको स्तिोन्नती) 

 

• जीवन, जीषवकोपाजयन, सहि नीषज सम्पषिहरुका लाषग 

षबमा व्र्वस्थापन ( आवश्र्क भएमा कृषि उत्पादनमा) 

लाग ूगने । 

• षवशेि प्रकािका कार्यिमहरु सचचालन गनय ि षविीर् 

संर्न्त्रहरुलाई सक्षम बनाउन । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईंले स्कोरकार्डको र्ो िण्ड पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्क: बजेर् र पूूँजी योजनाको दस्तािेजीकरण गित्तीय योजनाहरूको कुनै प्रोत्साहन (उदाहरणका लागि, 
भूकम्पीय स्तरिृद्धिका लागि ऋण) प्रकोप प्रमतरोधात्मक प्रभािको साथ, प्रते्यक सहरी क्षते्रहरुको तथ्याङ्क सदहत, गबमा समािेश तथ्याङ्कहरु सामेल हुनेछ । 



 

 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

 

 

 

 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ३.१ सहिमा नर्ााँ लगानी 

आकषियत गने 

वाताविणको षनमायण 

सहि/ मखु्र् एजेन्सीहरुलाई कोिका सबै स्रोतहरु 

थाहा छ । उत्थानशीलताको लाभहरुसाँग 

अन्तिसम्बषन्धत छ । अन्र् कोिहरुको बािेमा 

जानकाि छन ्। मखु्र्  उत्थानशीलता लगानीहरुको 

लाषग सषिर् रुपमा कोिहरुको अवलम्बन गरिएको 

छन ्। 

३. सहिले षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिण गषतषवषधका 

लाषग कोि सिुषक्षत गने सबै मागयहरु बझु्दछ, 

सषिर् रूपमा षतषनहरुको दार्िालाई अवलम्बन 

गद ैकेही सर्लता पाएको छ । 

२. सहिले षवपद ्जोषिम न्र्ूनीकिणको लाषग कोि 

सिुषक्षत गनय धेिै मागयहरुको बािेमा सचेत छ ि 

सषिर् रुपले ती मध्र्े केही दार्िाहरुमा मात्र 

सषिर् छ । 

१. केही कोिहरु दषेिन्छ ति अपणूय छ, भएका 

कोिबाट पषन थोिै लगानी गरिएको छ । 

०. षवपद ्जोषिम न्र्नूीकिणको लाषग कोिको बािेमा 

थोिै बझुाइ ि गिाई छ । 

• भाडामा षदने 

• सिकािी अनदुान 

• सामाषजक प्रभाव ि उत्थानशीलता 

• बैंक ि सहार्ता संस्थाहरु 

• षबमा ि साझेदाि संस्था 

• उत्थानशीलताका षनषम्त काम गने संस्थाहरु 

• सामहूीक कोि 

• षवकास कोि 

• सावयजषनक नीषज साझेदािी 

• कि ि थप भाि 

P ३.२ आकषस्ममक कोि 

सषहत षवषिर् र्ोजना 

ि उत्थानशीलताको 

लाषग बजेट 

के सहिको स्थानीर् षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिण 

(अल्पीकिण, िोकथाम, प्रषतकार्य ि पनुलायभ) को 

लाषग षवशेि (Ring Fenced) सिुषक्षत बजेट, 

आवश्र्क स्रोत ि आकषस्मक कोिको व्र्वस्था  

छ ? 

३. षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिणकव लाषग सहिको 

षविीर् र्ोजना व्र्ापक छ, षवशेि बजेटहरुको 

पषन व्र्वस्थापन गनुयका साथै आकषस्मक 

र्ोजनाहरु पषन छन ्। 

२. सहिको षवपद ्जोषिम न्र्नूीकिण गषतषवषधहरुको 

लाषग षविीर् र्ोजना बनाएको छ , षवशेि 

बजेटलाई षवषशषिकृत गरिएको छ । 

१. केही संगठन ि संस्थाहरुको र्ोजनाहरु छन ् ति 

समन्वर् छैन । 

०. स्पि र्ोजना छैन । 

• र्हााँ बजेटको उपषस्थषत ि आकाि दवैुको समीक्षा 

गनय महत्व छ अन्र्था कोिहरुको प्रर्ोग अन्र् 

के्षत्रहरुमा हुन सक्छ । 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ३.३ षबमा सहिमा कुन तहसम्मको षबमा षवद्यमान िहकेो छ, 

सबै क्षेत्रहरु- व्र्वसार् ि समदुार्मासम्म षबमाको 

पहुाँच िहकेो छ ? 

३. सबै क्षेत्रहरु ि सेवाहरुमा षबमा सेवाहरुको उच्च 

बझुाई छ । 

२. षबमाको तह के्षत्र वा ईलाकाअनसुाि र्िक छ । 

सहिको सबै क्षेत्रहरुमा षबमा  गनयलाई सषिर् छ । 

१. षबमाको स्ति ईलाका वा के्षत्र अनसुाि र्िक हुन्छ, 

सहिले सषिर् रूपमा षबमा सेवाहरुको बढी 

उपर्ोग तथा प्रवधयन गरििहकेो छैन । 

०. सहिमा कम वा कुनै षबमा समावेश  

छैन । 

• र्ो मलू्र्ाङ्कनले पर्ायप् त वा समावेश (के षबमाले 
पर्ायप् त भिूानी गछय ?) ि समावेशको परिषध (के 

पर्ायप् त व्र्षि ि व्र्वसार्हरुको षबमा भएका  

छन ्?) दवैुलाई समेट्दछ । 

• षबमाको तहहरु घिेल ु आवास, सामाग्री, 

व्र्षिगत सामाग्री ि व्र्षिगत मालसामान 

(जस्तै: काि षबमा, व्र्वसाषर्क ि सावयजषनक 

पवूायधाि र्समा व्र्षिगत स्वास््र् षबमा समावेश 

छैन ।) 

P ३.४ प्रोत्साहन के उत्थानशीलता षनमायण सहर्ोगाथय षवषभन्न क्षेत्रहरु 

अथवा व्र्वसार् ि समदुार्हरुको लाषग प्रोत्साहन 

िहकेो छ ? 

३. उत्थानशीलता बढाउन सबै क्षेत्रहरुमा 

प्रोत्साहनहरुको सीमा िहकेो छ ि र्सको 

जानकािी प्राप्त भएको आवश्र्कताहरु पिुा  

गछयन ्। 

२. उत्थानशीलता बढाउन सबै क्षेत्रहरुमा प्रोत्साहनहरु 

षनधायिण छ, ति त्र्हााँ ज्ञात समस्र्ा/ अवसिहरु 

छन ्। 

१. केही प्रोत्साहन छन ्ति टालटुले मात्र छन ्। 

०. केही छैन । 

•  

 

 

 

 

 

 

  



  

आिश्यकता  

उत्थानशील सहरी गिकास अिलम्बन िने  

०४  



आिश्यकता नं. ४ 

उत्थानशील शहरी मबकास अिलम्बन िने  

 

मनिाडण िररएको िातािरणको िूल्याङ्कन िरी लािू हुने अनुसार लमिलो बनाउन आिश्यक छ । 

 

आवश्र्कता नं. २ अवस्था ि जोषिम नक्साहरुको षनमायण, 

र्समा समावेश हुनेछ । 

• उत्थानशीलताका समस्र्ाहरु बढाउनबाट बच्नका लाषग 

भ-ूबगीकिण ि शहिी बषृिको व्र्वस्थापन, षनम्न आर् 

भएका समहूहरुले कसिी उपर्िु भषूममा पह ाँच परु् र्ाउन 

सक्छन ् भन् ने कुिालाई ध्र्ानमा िािेि भषवष्र्को षनषम्त 

षवकास गनय उपर्िु भषूमको पषहचान गनय सषकन्छ । 

• नवीन वा षवद्यमान / पिम्पिागत प्रषवषधहरु प्रर्ोग हुने गिी, 
नर्ााँ भवन, षछमेकी ि पवूायधािहरुमा जोषिम सचेतना 

र्ोजना, षडजाइन ि कार्ायन्वर्न लाग ूगने । 

• पानी, ढल षनकास ि सिसर्ाई जस्ता आधािभूत 

पवूायधािको षनमायण गने, जनु अनौपचारिक बस्तीहरुको 

रुपमा िहकेा छन ्। 

• उपर्िु भवन संषहताको षवकास ि कार्ायन्वर्न ि सम्भाषवत 

जोषिमहरु ि र्सको उत्थनशीलताको षवद्यमान  

 

 

संिचनाहरुको समीक्षा, िोकथाम उपार्हरुको उपर्िु 

प्रवलीकिण गने । 

• शहिी षडजाइनको समाधानहरु (जस्तै प्रषतिोधात्मक भूषम, 

जग्गा, हरिर्ाली क्षेत्रहरु, अन्तिषिर्ा, पानी अवधािणा 

क्षेत्र, भेषन्टलेसन, कोरिडोिहरु आषद)को अषधकतम 

प्रर्ोगले जोषिमहरु सामना गनय सक्छ ि ढल प्रणाली, 

पिायल आषद जस्ता प्राषवषधक पवूायधािहरुमा षनभयिता कम 

गदयछ । 

• शहिी षवकास सम्बन्धी षनणयर् गदाय प्रभाषवत 

सिोकािवालाहरुलाई उषचत ि समावेशी सहभागी गिाई 

षनणयर् प्रषिर्ामा समावेश गने ।  

• नर्ााँ षडजाइनको षवकास गदाय अनकुिणीर् षदगो 

षडजाइनको षसिान्तहरु समावेश गद,ै संभव भए सम्म अन्र् 

षवद्यमान मापदण्डहरु (BREEAM, LEED, 

Greenstar) आषदलाई पषन जोड्ने । 

 

 

• जोषिमहरुका त्र्ाङ्क ि प्रमाणहरु परिवतयन गनयका लाषग 

षनर्षमत रुपमा वा अद्यावषधक रुपमा भवन मापदण्ड ि 

षनर्मावलीहरु अद्यावषधक गने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईंले स्कोरकार्डको र्ो िण्ड पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश हुनेछ: भूममको प्रयोि, जनसंख्या, आय स्तर र सहरको िण्ड अनुसार आर्थिक िमतगिधध; र 
सान्दर्भिक भिन कोर्हरू र मतनीहरूको आिेदन सम्पधत्त-दर-सम्पधत्त आधारमा 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ४.१ भ-ूउपर्ोग क्षेत्र आषथयक गषतषवषध, कृषि उत्पादन ि जनसंख्र्ाको 

केन्द्रहरुमा प्रमिु जोषिमको अवस्थाबाट पनय सक्ने 

प्रभावलाई ध्र्ानमा िािेि सहिलाई उषचत तरिकाले 

भ-ूवगीकिण गरिएको छ ? 

३. सहिलाई जषमनको प्रर्ोग अनसुाि के्षत्र षवभाजन 

गरिएको छ, ि र्सले जोषिम ि जोषिम 

नक्साङ्कन साँग िाम्रोसाँग जोडीएको छ । 

(आवश्र्कता नं. २) भ-ूवगीकिण अनसुाि 

आवषधक रुपमा अद्यावषधक गरिएको छ । 

२. सहिलाई भ-ूउपर्ोग अनसुाि के्षत्र षवभाजन 

गरिएको छ ि र्सले जोषिम नक्साङ्कनसाँग 

िकुलो रुपमा जोषडएको छ । (आवश्र्कता नं. 

२) र्ो क्षेत्र बगीकिणलाई अद्यावषधक गने 

र्ोजनाहरुको बािेमा िाम्रिी बषुझएको छैन । 

१. भ-ूउपर्ोग बगीकिण पणूय छैन ि ितिा जोषिम 

षवरुि षनर्षमत सषमक्षा गरिएको छैन । 

०. कुनै ज्ञान/ स्पि भ-ूउपर्ोग बगीकिण छैन । 

•  घि ध्वस्त वा बसोवास गनय र्ोग्र् नभएको वा 
बसोबास गनय नसक्ने ठाउाँमा िहकेो क्षेत्रको 

परिणामस्वरुप ३ मषहना वा सो भन्दा बढी 

समर्सम्म षवस्थापन । 

• र्ो मलू्र्ाङ्कनले अनौपचारिक ि षवनार्ोजना 

बस्तीहरुलाई पषन समेट्न आवश्र्क छ । 

• भ-ूउपर्ोगको प्रभावकािीता प्राथषमकताको 

आधािमा  स्वतन्त्र हुनपुछय । 

P ४.२ नर्ााँ शहिी षवकास के उत्थानशीलता प्रवधयन गनय नर्ााँ शहिी षवकासको 

षडजाइन ि षवकासको माध्र्मबाट प्रवधयन गने 

उपार्हरु छन ्? 

३. सहि तहमा स्पि नीषत छ । व्र्वसार्ीहरुको क्षेत्र 

(जस्तै: बास्तषुवद,् प्राषवषधक, इषन्जषनर्िहरु 

आषद) को लाषग मागयदशयन तर्ाि गरिएको छ । 

२. नीषत छ ति समथयन मागयदशयन अपर्ायप् त छ । 

१. उत्थानशीलताको दृषष्िकोणलाई बढावा षदइन्छ 

ति ससंुगत रुपमा होइन, ि सहि नीषतद्वािा षनषहत 

छैन । 

०. थोिै/नर्ााँ शहिी षवकासमा उत्थानशीलताको 

प्रवधयनमा । 

•  के त्र्हााँ नर्ााँ षवकासमा भौषतक साधनहरुलाई 
प्रवधयन गने नीषत छ, जसले १ वा धेिै ितिाहरुमा 

उत्थानशीलता बढाउन उदाहिणको लाषग, नर्ााँ 

षवकासका लाषग उपर्िु स्थानहरु जल 

संवेदनशील शहिी षडजाइन, प्रकोप के्षत्रहरुको 

उषचत एकीकिण, उषचत पहुाँच ि षनकासा हनु े

मागयहरु (सडक चौडाइहरु आदी) 

P ४.३ भवन संषहता ि 

मापदण्डहरु 

के भवन संषहता वा मापदण्डहरु िहकेा छन,् ि के 

षतनीहरुले जानेको ितिाहरु ि जोषिमहरुलाई तोकेि 

३. स्थानीर् संषहता ि मापदण्डहरु छन ्ि र्ी सबै सहि 

जोषिमहरु षनर्षमत रुपमा अद्यावषधक छन ्। 

•  र्सलाई अषनवार्य संषहताहरु (षनर्महरु) 

स्वेषच्छक मापदण्डहरु (जस्तै: BREEAM, 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

सम्बोधन गछयन ्? के र्ी मापदण्डहरु षनर्षमत रुपमा 

अद्यावषधक छन ्? 

२. स्थानीर् संषहता ि मापदण्डहरु षवद्यमान छन,् 

र्सले मुख्र् सहि जोषिमहरु सम्बोधन गछय ि 

षनर्षमत रुपमा अद्यावषधक छन ्। 

१. केही संषहता िहकेा छन,् संषहता अद्यावषधक गने 

कुनै स्पि र्ोजना छैन । 

०. सान्दषभयक भवन संषहता ि मापदण्डहरुको 

वास्तषवक प्रर्ोग ि अषस्तत्व छैन । 

LEED, GREEN STAR, REDi) लाई 

बझुाउन सषकन्छ ि प्रर्ोगमा िहकेा कोडयहरुले 

वास्तषवक पषहचान गरिएका ितिाहरु प्रषत 

उत्थानशीलतामा सधुाि गछय भषन प्रचाि गरिन्छ । 

P ४.४ भ-ूबगीकिण, भवन 

संषहता ि 

मापदण्डहरुको प्रर्ोग  

के भ-ूबगीकिण भवन संषहताहरु ि मापदण्डहरु बहृत 

रुपमा लाग,ू प्रचलन ि प्रमाषणत गरिएका छन ्? 

३. भ-ूउपर्ोग क्षेत्र ि भवन संषहताहरु १०० प्रषतशत 

लाग ूगरिएका छन ्। 

२. भ-ूउपर्ोग क्षेत्र ि भवन संषहताहरु ५०% भन्दा 

बढी लाग ूि प्रमाषणत छन ्। 

१. भ-ूउपर्ोग क्षेत्रहरु ि भवन संषहताहरुको केही 

आवेदन आषशंक / असंगत छन ्। 

०. भ-ूउपर्ोग के्षत्र बगीकिण ि भवन संषहता लाग ूगनय 

कुनै वास्तषवक ध्र्ान छैन ।                          

•  भ-ूउपर्ोग के्षत्र प्रमाषणकिणलाई कुनै पषन 

षदइएको के्षत्रमा सोही प्रकृषतको गषतषवषध 

भइिहकेो छ भन् ने प्रमाण चाषहन्छ । 

• संषहता प्रमाणीकिणले सामान्र्तर्ा षडजाइन ि 
षनमायण टोलीको बाषहिी व्र्षिहरुद्वािा तेस्रो 

पक्षको पहुाँचलाई जनाउाँछ । 

• अनौपचारिक बसोबास भएका सहिहरुले र्स 

मलू्र्ाङ्कनमा उच्च अंक पाउने संभावना छैन, 

जव ती बस्तीहरुमा बसोबास गनेहरुले आरू्लाई 

थप उत्थानशील बनाउन मद्दत गदनै । 

 

  



  

प्राकृततक पाररस्थिततकीर् प्रणालीद्वारा उपलब्ध हुने संरक्षक्षत 
कार्डहरुको अतभिृद्धिको लागि प्राकृततक क्षेहरु (गिशेष) को 

सुरक्षा िने  

आिश्यकता  ०५  



आिश्यकता नं. ५ 

प्राकृमतक पाररमस्थमतकीय प्रणालीद्वारा उपलब्ध हुने संरमक्षत कायडहरुको अमभिमृद्धको लामि प्राकृमतक के्षत्रहरु (मिशेष) को सुरक्षा िने 

 

प्राकृमतक पाररमस्थमतकीय प्रणाली द्वारा उपलब्ध हुने सुरक्षात्िक मियाकलापहरुलाई सुदृढ िनड प्राकृमतक संरमक्षत के्षत्रहरुको रक्षा िने ।  

 

• प्राकृषतक पारिषस्थषतकीर् प्रणालीद्वािा उपलब्ध हुने 

सिुक्षात्मक कार्यहरु सदुृढ गनय प्राकृषतक संिषक्षत के्षत्रहरुको 

सिुक्षा गने । षवपद ् उत्थानशीलतामा र्इदा परु् र्ाउने 

महत्वपूणय पर्ायविणीर् सेवाहरुको पषहचान िक्षा ि षनगिानी 

गने ।  

• पारिषस्थषतकीर् प्रणालीसाँग सम्बषन्धत सेवाहरु उपलब्ध 

हुन सक्छन,् ति षसषमत छैनन ्: जल प्रषतधािण अथवा जल 

अनपु्रवेश, वकृ्षािोपण, सहिी वनस्पषत, बाढीको सतह, 

वालवुाको थपु्रो, गेषग्रन ि अन्र् तटीर् वनस्पषत ि पिागकण/ 

सहिको उत्थानशीलतासाँग सम्बषन्धत ि धेिै 

पारिषस्थषतकीर् प्रणालीका सेवाहरु र्सको भौगोषलक क्षेत्र 

भन्दा बाषहि िाम्रोसाँग उपलब्ध गिाउन सषकन्छ । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आिश्यकतािा सिािेश भएका : 

• सहिको लाषग जोषिम न्र्नूीकिण िणनीषतहरु मागको 

रुपमा प्रकोप जोषिम िोकथाम वा संिक्षण ि षतषनहरुलाई 

बषृि गनय । पारिषस्थषतकीर् प्रणालीका सेवाहरुबाट मूल्र् ि 

र्ाइदाहरु पषहचान गनय, 

• सहिको ग्रामीण इलाका, जलाधाि क्षेत्र ि र्िाषकलो 

के्षत्रहरुमा प्रकृषतक संिक्षणहरु पषन षवचाि गद ैि त्र्हााँका 

सहिपाषलकाहरुले सहकार्य गिी संिषक्षत के्षत्रको संिक्षण 

गनय भ-ूउपर्ोग र्ोजनाको क्षेषत्रर् दृषष्िकोण स्थापना गनय । 

• जलवार् ुप्रवषृि ि सहिीकिणबाट हुन ेपरिवतयनहरु अनमुान 

गद ै ि Green and Blue पवूायधािहरुद्वािा आवश्र्कता 

अनसुाि परिस्कृत गिी षर्नीहरुलाई सामना गनय प्राकृषतक 

पारिषस्थषतकीर् सेवाहरुलाई सक्षम बनाउने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

• सहिलाई र्ाइदा परु् र्ाउने पारिषस्थषतकीर् प्रणाली सेवाहरु 

धेिै टाढा हुन सक्छन ् । (उदाहिणको लाषग माषथल्लो 

भागको वनले तल्लो भागमा भएको सहिमा पानी बग्ने 

समस्र्ाहरुको व्र्वस्थापन गनय सक्छ ।) पारिषस्थषतकीर् 

प्रणालीको पषहचान नहुन सक्छ वा शंका पषन हुन सक्छ, 

र्सको पषहचान गनय बाह् र् षवज्ञ षवशेिज्ञको आवश्र्कता 

पनय सक्छ । पारिषस्थषतकीर् सेवाहरु जसले सामान्र्ीकृत, 

ग्राह् र् लाभ (उदाहिणको लाषग, ध्रवुीर् आइसक्र्ाप्स) 

समावेश गिाईदंनै । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईंले स्कोरकार्डको र्ो िण्ड पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश हुनेछ: लािू सूचकहरू द्वारा मापन िररएको भू-उपयोि र क्षेत्रित कािजात, सान्दर्भिक 
पाररस्थस्थमतकीय प्रणालीको हद र स्वास्थ्यको तथ्याङ्क सदहत । 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ५.१ पारिषस्थषतक 

प्रणालीजन्र् लाभहरु 

/कार्यहरुको सचेतना ि 

बझुाई  

प्राकृषतक सम्पषिको बािेमा सचेतना मात्र होइन, के 

सहिले प्राकृषतक सम्पषिले सहिलाई प्रदान गने 

कार्यहरु (वा सेवाहरु) बझु्छ ? 

३. सहि ि प्रमिु सिोकािवालाहरु पारिषस्थषतक 

प्रणाली सेवा शब्दसाँग परिषचत छन,् ि मखु्र् 

स्थानीर् प्राकृषतक सम्पषिहरुद्वािा उपलब्ध 

भएका सबै कार्यहरु बझु्छन् ि आषथयक मलू्र् 

बझु्छन ्। 

२. सहि ि मखु्र् सिोकािवालाहरुले मखू्र् स्थानीर् 

प्राकृषतक सम्पषिहरुद्वािा उपलब्ध भएका 

आषधकाशं कार्यहरु बझु्छन,् र्ी आषथयक रुपमा 

मलू्र्वान छैनन ्। 

१. सहिका प्राकृषतक सम्पषिहरुद्वािा प्रदान 

कार्यहरुकव बािेमा सचेतना ि ज्ञान अपणूय छ । 

०. सहिमा र्स षविर् क्षेत्रमा धेिै कम ज्ञान ि चेतना 

पषन छैन ।  

•  पारिषस्थषतक प्रणाली कार्यहरु समावेश छन ् : 
िानेपानी, िाद्य, इन्धन, हावा, कावयन उन्मूलन, 

पिागण आषद ।  

P ५.२ सहिको नीषत ि 

आर्ोजनाहरुमा 

Green and Blue 

Infrastructure 

(GBI) को एकीकिण  

ठूला शहिी षवकास ि पवूायधाि आर्ोजनामा Green 

and Blue पवूायधािहरुलाई नीषतमार्य त प्रवधयन 

गरिएको छ ? 

३. शहिी षवकास पवूायधाि परिर्ोजनाहरुमा नीषत ि 

सहिमा सहर्ोगी मागयदशयन सामाग्रीहरुको 

माध्र्मबाट Green and Blue पवूायधािहरुको 

प्रवधयन गद ैगएको छ । 

२. नीषत मार्य त Green and Blue पवूायधाि प्रवधयन 

गद ैगएको छ, ति त्र्हााँ व्र्वसार्हरुको लाषग थोिै 

सहर्ोगी मागयदशयन छ । 

१. केही Green and Blue पवूायधाि प्रवधयन गद ै

गएको छ, ति र्ो षवश्वव्र्ापी छैन ि नीषतद्वािा 

समषथयत छैन । 

•  हरित पवूायधािमा समावेश (हरित सडक, चोक ि 
सडक षकनािहरु, हरिर्ो छाना, शहिी कृषि 

षवकास, हरिर्ो सहिको कोिीडोिहरुको सजृना, 

प्राकृषतक पानीको षनमयलीकिण, शहिी नदीहरु) 

Blue भन्नाले नदीको कोिीडोिहरु, सीमसाि वा 

अन्र् जलाधािहरु । 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

०. नर्ााँ शहिी षवकास वा पवूायधाि परिर्ोजनाहरुमा 

हरित पवूायधािलाई प्रवधयन गनय थोिै पा कुन ैसषिर् 

दवाव छैन । 

P ५.३ सीमावती वाताविण 

मदु्दाहरु 

के सहिलाई र्सको प्रशासषनक षसमाना बाषहि 

प्राकृषतक सम्पषिको पूाँजीबाट प्रदान गरिएको 

पारिषस्थषतक प्रणाली सेवाहरुबािे सहि सचेत छ ? 

केही सम्पषिको संिक्षण ि व्र्वस्थापनलाई समथयन 

गनय षछमेकी प्रशासनहरुसाँग सम्झौताहरु छन ्? 

३. सहिलाई र्सको प्रशासषनक सीमाना भन्दा 

वाषहिको प्राकृषतक पूाँजीको महत्वबािे सचेत छ ि 

र्ी सम्पषिहरुको संिक्षण ि षछमेकी प्रशासनसाँग 

व्र्वस्थापन ि समथयन गनय र्ोजनाहरु छ । 

२. सहिमा प्रशासषनक सीमाना बाषहि प्राकृषतक 

पूाँजीद्वािा प्रदान उपर्ोगीहरु बािे सचेत छ, षछमेकी 

प्रशासनसाँग केही प्रािषम्भक छलर्लहरु भएका 

छन ्। 

१. सहिको प्रशासषनक सीमाना बाषहि प्राकृषतक 

पूाँजीद्वािा प्रदान गरिएका उपर्ोगीतहरुको बािेमा 

सहिलाई केही सचेतना छ ति कुनै कदम चालेको  

छैन । 

०. थोिै वा कुनै चेतना छैन । 

•   

 



  

आिश्यकता  

उत्थानशीलताको लागि संिाित क्षमतामा अतभबृद्धि 
 

०६  



आिश्यकता नं. ६ 

उत्थानशीलताको लामि संस्थाित क्षितािा अमभबृमद्ध 

 

उत्थानशीलताको लामि संस्थाित क्षितको शसमिकरण िने । 

 
 

• सीपहरु समावेश छन ्ति पर्ायप्त छैनन,् जोषिम मलू्र्ाङ्कन, 

जोषिम संवेदाशील र्ोजना (स्थानीर् ि सामाषजक 

आषथयक), परिर्ोजना समीक्षा/ षडजाइनमा षवपद ् ि 

जलवार् ु जोषिम षवचािहरु एकीकृत गने (प्राषवषधक 

षडजाइन, समन्वर्, सचचाि, त्र्ाङ्क, प्रषवषध 

व्र्वस्थापन, षवपद ् व्र्वस्थापन प्रषतषिर्ा, षनर्न्त्रण, 

षवपद ् पषछको संिचना मलू्र्ाङ्कन, व्र्वसार् ि सेवाको 

षनिन्तिता र्ोजना ) 

• प्रषशक्षण DRR कसिी लाग ूगनय सषकन्छ ि कुन व्र्वसार् 

षनिन्तिताको आवश्र्क छ भन् ने घटना अध्र्र्नहरुमा 

आधारित हुन्छ (ध्र्ान षदनहुोस ्षक र्हााँ उल्लेि गरिएको 

प्रषशक्षण षवपद ् उत्थानशीलताको षविर्मा हो, 

औपचारिक आपतकाषलन प्रषतकार्य अभ्र्ासहरु जनु स्पि 

रुपमा प्रषशक्षणको एक रुप हो जसलाई समावेश गरिएको 

छ, आवश्र्कता नं. ९ अन्तगयत ) 

• उत्थानशीलता ि षवपद ्जोषिम न्र्नूीकिणको लाषग सचूना 

ि त्र्ाङ्कको ढााँचाहरु सजृना ि कार्ायन्वर्न गने, जसले 

त्र्ाङ्क संकलन ि भण्डािणमा एकरुपता षनमायण गदयछ ि 

षनर्षमत षवकास प्रकृर्ाहरुको लाषग बहु सिोकािवाला 

समहूद्वािा त्र्ाङ्क संकलन प्रर्ोग ि पनु: प्रर्ोग षनषम्त 

सक्षम गदयछ । 

• भषूमका ि षजम्मेवािीहरुको साझा बझुाइ ि सहिमा 

उत्थानशीलतामा साझा ि िलु्ला जानकािीको कार्यढााँचा 

पषन क्षमताको लाषग महत्वपणूय छ, र्ी आवश्र्क कुिाहरु 

समेषटएका छन ्। 

 

तपाईंले र्ो मूल्याङ्कन पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश छ: प्रशशक्षण पाठ्यक्रम; ती प्रशशशक्षतहरूका लागि प्रशशक्षण अमभलेिहरू, पाठ्यक्रमहरू चलाउूँ छन्; 
गिद्यालय र गिश्वगिद्यालय पाठ्यक्रम; प्रभािकाररता मा सिेक्षण र बजार अनुसिान तथ्याङ्क । 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ६.१ सीप ि अनभुव के सहिसाँग सबै सीप ि अनुभवहरुको स्पि ज्ञान छ ? 

जसले जोषिम कार्य गनय ि पषहचान गरिएको 

षवपदक्ो के्षत्रमा उिाि गनय आवश्र्क छ ? 

३. सहि आर्ैं मा सबै आवश्र्क सीपहरु/ 

अनभुवहरुमा ि स्रोतहरुमा दु्रत पहुाँच छ, जहााँ 

पषहचान गरिएको प्रकोप क्षते्रहरुमा उिाि गनय 

आवश्र्क छ ।   

२. सहिसाँग अषधकाशं आवश्र्क सीपहरु/ अनभुव ि 

स्रोतहरुमा दु्रत पहुाँच छ । जसले पषहचान गिेको 

क्षेत्रहरुमा उिाि गनय आवश्र्क छ । केही 

आवश्र्क सीपहरु नषजकैको सहि / क्षेत्रहरुबाट 

प्राप्त गनय सषकन्छ ।   

१. सहिले धेिैजसो आवश्र्क पने सीप/ अनभुव ि 

स्रोतहरु प्राप्त गनय सक्छ जनु के्षत्रहरु पषहचान 

भएका छन ् ति त्र्हााँ केही कमी कमजोिीहरु  

छन ्।  

०. त्र्हााँ सीप / अनभुव ि स्रोतहरुमा महत्वपणूय 

अन्तिहरु छन,् जनु सहिले पषहचान गरिएका 

अवस्थाहरुमा प्रषतषिर्ा षदन दु्रत रुपमा पहुाँच गनय 

सक्छ । 

• सहिले पवूय-घटना र्ोजना ि घटनाको समर्मा ि 
घटनापषछको षिर्ाकलापसाँग सम्बषन्धत सीप ि 

अनभुवलाई षवचाि गनुयपछय । 

•  सीपहरु सहिषभत्रैबाट, वा सहिमा आधारित 

बाह् र् संथाहरुबाट (उदाहिणको लाषग 

उपर्ोषगताहरु) वा पिामशयदाताहरुबाट 

भिुानीको आधािमा आउन सक्छ । 

P ६.२ सावयजषनक षशक्षा ि 

सचेतना 

के एक व्र्वषस्थत जन-सम्पकय  ि षशक्षा अषभर्ान 

षवद्यमान छ ? जनु प्रणालीसषहतको सन्दशे ि ितिा, 

जोषिम ि प्रकोप जानकािी गिाउने सचजाल (बझु्न ि 

प्रर्ोग गनय सक्ने) जनतामा सषह तिीकाले प्रवाह 

भएको होस ्। 

३.  जोषिम ि प्रकोप सचूनाको उषचत प्रसाि सषुनषित 

गनय पणूय रुपमा सम्बषन्धत अषभर्ान ि कार्यिमहरु 

(PR ि Education) षवद्यमान छन ् । मखु्र् 

सचूनाहरु सहिको जनसंख्र्ाको ७५% भन्दा 

बढीमा पगु्छन ्। 

२. अषभर्ान ि कार्यिमहरु (PR ि Education) 

ितिा, जोषिम ि प्रकोप जानकािीको उषचत 

प्रसाि सषुनषित गनय षवद्यमान छन ्मखु्र् सन्दशेहरु 

सहिको ५०% भन्दा बढी जनसंख्र्ामा पगु्छन ्। 

•  र्हााँ हामी जनतासाँग सचूना प्रवाह गने सहिको 
क्षमताको समीक्षा गदैछौं । अन्र् 

सिोकािवालाहरुद्वािा आर्ोषजत भएकोमा अन्र् 

धेिै सचचाि माध्र्महरु हुनेछन ्। 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

१. जोषिम, जोषिम ि षवपद ् जानकािी सम्प्रेिण 

गनयका लाषग कही उपर्ोगी कार्यिमहरु/ 

सचजालहरु िहकेा छन,् ति जनतामा ठूलो 

अनपुतामा पगु्न सधुािको लाषग महत्वपूणय ठाउाँ छ, 

सहिको जनसंख्र्ाको २५% पुगेको छ । 

०. षवपद ् जोषिममा महत्वपूणय सचूना प्रवाह गनय 

प्रणालीहरु पणूयतर्ा अपर्ायप् त छन ्।          

P ६.३ त्र्ाङ्क साझेदािी सहिको उत्थानशीलताको सन्दभयमा कुन हदसम्म 

त्र्ाङ्क साझा गरिएको छ ? जनु सहिको 

उत्थानशीलतामा अन्र् संस्थाहरु साँग संलग्न छन ्।  

३.  सहिको सहिसाँग उत्थानशीलताको तषस्वि 

षनमायण गनय उपर्ोगी हुने धेिै सहिको त्र्ाङ्क 

संकलनहरु एकै गनय / संशे्लिण गने पोटयल (वा 

अन्र् षवषध) छ ।  

२. सहिले कुनै िास स्थान वा क्षेत्रमा उत्थानशीलता 

सदुृढ गनय केही त्र्ाङ्कको तहहरुमा संशे्लिण ि 

साझेदािी गनय िाम्रो काम गिेका छन ्।  

१. केही ति सबै सहिको त्र्ाङ्कको तह साझा/ 

पहुाँच र्ोग्र् छन ् ति त्र्ाङ्क परिपक्व छैन ि 

व्र्ाख्र्ा आवश्र्क छ । 

०. थोिै वा कुनै उपर्ोगी सहिको त्र्ाङ्क उपलब्ध 

/ साझेदािी गरिएको छ । 

•  सहिको उत्थानशीलताको सन्दभय बझु्न उपर्ोगी 
हुने सहिको त्र्ाङ्कका प्रकािहरु समावेश छन ्

जस्तै : जनसंख्र्ा, जनसांषख्र्की, सङ्कटासन्नता 

पवूायधाि जोषिम, बाढी, प्रकोपको त्र्ाङ्कहरु 

समावेश छन ्। 

• उषचत अभ्र्ासमा पणूय सिोकािवाला / 

सावयजषनक सचचाि िणनीषत ि त्र्ाङ्क पोटयल 

वा प्रमिु सहि सिोकािवालाहरुलाई जोषिम 

जानकािीको इजाजत पत्र समावेश हुन सक्छ । 

• मखु्र् प्रश् न र्ो पषन हो की ( त्र्को एक 
संस्किण) सबै सिोकािवालाबीच लाग ूहने रुपमा 

साझा गरिएको छ । अको शब्दमा के सबै 

सिोकािवालाहरुसाँग एकरुपता ि षमल्दो जानकािी 

ि धािणाहरु छन ्। 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ६.४ ताषलम प्रवाह के त्र्हााँ सिकाि, व्र्वसार्ी, गैि सिकािी संस्था ि 

समदुार् लगार्त सहिका सबै क्षेत्रहरुमा प्रस्ताषवत 

जोषिम ि उत्थानशीलताका मदु्दाहरु समेट्ने गिी 

प्रषशक्षण पाठ्र्िमहरु छन ्? 

३. त्र्हााँ सिकाि व्र्वसार्ी, गैि सिकािी संस्था ि 

समदुार् लगार्त सहिका सबै क्षेत्रहरुमा प्रस्ताषवत 

जोषिम, उत्थानशीलता ि प्रकोप प्रषतषिर्ा 

समावेश उत्थानशीलता गने प्रषशक्षण कार्यिमहरु 

छन ्। 

२. सहिसाँग केही क्षेत्रहरुमा उत्थानशीलता प्रषशक्षण 

प्रदान गने Track त्र्ाङ्क छ, ति अन्र् 

क्षेत्रहरुमा प्रषशक्षण ि संलग् नताको कमी छ । 

१. केही प्रषशक्षण मापदण्डहरु उपलब्ध छन ्समावेश 

ि सामाग्री उल्लेिनीर् रुपमा सुधाि गनय आवश्र्क 

छ । 

०. थोिै वा कुनै सान्दषभयक ताषलम षवद्यमान छैन जनु 

सहिको लाषग उपर्िु छ । 

•  ध्र्ान षदनहुोस ् षक आपतकाषलन प्रषतषिर्ा 

अभ्र्ासहरु आवश्र्कता नं. ९ मा समेटीएका 

छन,् आवश्र्कता नं. ६ मा प्रषशक्षण प्रवाह 

व्र्वसाषर्क प्रषशक्षणसाँग सम्बषन्धत छ ।  

P ६.५ भािा के ताषलम सामाग्रीहरु सहिमा प्रर्ोग हुने बहुसंख्र्क 

भािाहरुमा उपलब्ध छ ?  

३. सबै ताषलम सामाग्री सहिमा प्रर्ोग हुने सबै 

भािामा उपलब्ध छ । 

२. सबै प्रषशक्षण सामाग्रीहरु सहिमा प्रर्ोग हुने प्रार् 

जसो भािाहरुमा उपलब्ध छन ्। 

१. सबै प्रषशक्षण सामाग्रीहरु सहिमा प्रर्ोग हुने केही 

भािामा छन ्। 

०. कुनै अनवुाद गरिएको छैन । 

•  षवषभन्न भािाहरुको उच्च संख्र्ा भएका 

सहिहरुले पषहलो वा दोस्रो भािाको रुपमा सबैले 

बझु्ने भािाहरुको चर्नको लाषग व्र्वस्थापन 

गनुयपने हुन सक्छ । 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ६.६ अरुबाट षसक्ने के सहिले सषिर् रुपमा ज्ञान आदान प्रदान गनय ि 

र्स्तै चनूौतीहरुको सामना गरििहकेा अन्र् 

सहिहरुबाट षसक्न िोषजिहकेो छ ? 

३. सहिले सषिर् रुपमा ज्ञान आदान प्रदान गनय ि 

समान चनूौतीहरुको सामना गरििहकेो अन्र् 

सहिहरुबाट षसक्न िोज्छ ि र्सलाई सहज 

बनाउन सचजालहरुको दार्िामा सषिर् छ । 

२. सहिले ज्ञान बाडर्ााँडको महत्व बझु्छ ि शहिी 

सचजालहरुको दार्िासाँग सदस्र्ता छ । 

सचजालहरु अषधकतम लाभको लाषग  माध्र्म 

बनाइएको छैन । 

१. केही ज्ञान साझेदािी सहिहरुबीच हुन्छ ति र्ो 

तदथय हुन जान्छ । 

०. कुनै पषन ज्ञान साझेदािी व्र्षिहरुमा षनभयि गछय । 

• सहकमी सहकार्य गनय सहिहरु वा उद्योग समूहहरु, 
िाषष्िर् उत्थानशीलता ि आपतकाषलन 

व्र्वस्थापन र्ोिमहरु, सहि समहूहरु जस्तै C40, 

IcLEI ि अरुहरु वा संर्िु िाष्िसंघ जस्ता गैि 

सिकािी संस्थाहरु मार्य त प्रत्र्क्ष आदान प्रदान 

गरि लाभ प्राप् त गने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

आिश्यकता  

उत्थानशीलताको लागि सामाजजक क्षमताको बुझाइ र 
शसतिकरण िने 

०७  



आिश्यकता नं. ७ 

उत्थानशीलताको लामि सािामजक क्षिता बझुाइ र शसमिकरण िने 

 

उत्थानशीलताको लामि सािामजक क्षिताको बुझाइ र शसमिकरण िनुड । मिपद् जोमिि न्यूनीकरणिा सााँस्कृमतक सम्पदा र मशक्षाको भूमिकाको िान्यता िाफड त पारस्पाररक 

सहयोिको साँस्कृमतलाई प्रिद्धडन िनड सािामजक सञ्जालको लामि िातािरण तयार िनुडहोस ्। 

 

 

• सामाषजक सम्बन्ध ि आपसी सहर्ोगको साँस्कृषतले कुन ै

पषन परिणामको षवपदक्ो वास्तषवक परिणामहरुमा ठूलो 

प्रभाव पाछय । र्ी समावेश उपार्हरुद्वािा प्रोत्साहन गनय 

सषकन्छ । 

• षछमेकी आपतकाषलन प्रषतषिर्ा समहू ि ताषलमको 

स्थापना ि व्र्वस्थापन गने । 

• संलग् न ि सहर्ोगी नागरिक समाज, संगठनहरु, र्वुा 

समहूहरु, क्लवहरु, धाषमयक समहूहरु, वकालत समहूहरु 

(जस्तै अपाङ्गताहरुको लाषग) षनणयर् षलने ि 

कल्र्ाणकािी संगठन (लैङ्षगक, जातीर्, सामाषजक 

आषथयक, भौगोषलक, शैषक्षक, व्र्वसाषर्क, िाजनैषतक, 

र्ौन झकुाव ि जीवन अनुभव) समथयन गनय षवषवधतालाई 

प्रोत्साहन गने । 

• सामदुाषर्क समहूहरुलाई षशक्षा, प्रषशक्षण ि सहर्ोग प्रदान 

गने । 

• सामदुाषर्क समूहहरुलाई जोषिम के्षत्रहरुको स्पि 

त्र्ाङ्क, िाहतको क्षमता स्ति ि र्सिी उनीहरुले सामना 

गनय आवश्र्क पने अवस्थाको जानकािी षदने । 

• प्रत्र्ेक षछमेकमा आरू्लाई मद्दत गनय सङ्कटासन्न ि कम 

सक्षम छन ् । सक्नेहरुको औपचारिक वा अनौपचारिक 

जनगणना गने ि उनीहरुको आवश्र्कता के हो भनेि 

उनीहरुबाट बझु्ने । 

• जनचेतना ि समझदािी षनमायण गनय कल्र्ाणकािी वा 

सामाषजक सेवा भ्रमणहरु ि कार्ायलर्हरु, प्रहिी, 

पसू्तकालर्हरु ि संग्राहलर्हरु जस्ता जनतासाँग सिकािी 

संलग् नता प्रर्ोग गद ै। 

• प्रकोप सचेतना, व्र्ापाि षनिन्तिता र्ोजना ि प्रषशक्षणको 

लाषग िोजगािदाताहरुसाँग उनीहरुको कार्ायलर्साँग सचचाि 

च्र्ानलको रुपमा संलग् न हुने । 

• स्थानीर् सचचािलाई क्षमता अषभवषृिमा संलग् न गिाउने, 

(षट.भी., छापा, सामाषजक सचजाल आषद) 

• मोवाइल (र्ोन/ट्र्ावलेट) ि संलग् नताको वेव-आधािभूत 

प्रणालीहरु (उदाहिणको लाषग Crowd Sourcing वा 

तर्ािी त्र्ाङ्कको प्रचािप्रसाि गने ।  

• सहिमा प्रर्ोग हुने सबै भािामा सबै समाग्रीहरु अनवुाद  

गन े। 

• षवद्यालर्, उच्च षशक्षा, षवश्वषवद्यालर् ि कार्ायस्थल 

षभत्रका षशक्षा पाठ्र्िममा षवपद ्सचेतना गने षवषधहरु ि 

प्रषशक्षण समावेश गने सषुनषित गनुय सामाषजक 

उत्थानशीलताको प्रमिु तत्व हो । र्ो षसिान्तमा समावेश 

गरिएको छ । 

 

 

 

 

 

तपाईंले र्ो मूल्याङ्कन पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश छ: "ग्रासरुर्" संस्थाहरूको सूची र मतनीहरूको आकार, भूममका र मतनीहरूले कसरी सञ्चालन िने भने्न बारे जानकारी; सहरल ेबेफाइदा भएका 
समूहहरूसूँि कसरी काम िछड भने्न गििरणहरू - उदाहरणका लागि, उच्च िररबी भएका क्षेत्रहरूमा; क्षशणक िा घुमन्ते समदुायहरू; बस्ती / अनुहारका बाससन्दाहरू; िृि; शारीररक िा मानससक रूपमा गबरामी िा असक्षम; 
बच्चाहरु; िरै-स्थानीय भाषा बोल्नेहरू। 



 

  प्रारमम्भक िूल्याङ्कन

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ७.१ समदुार् वा तल्लो 

तहको संगठन 

सचजाल ि ताषलम 

के साधािण जनता वा सामदुाषर्क संस्थाहरुले 

सहिको प्रत्र्ेक षछमेकीका लाषग पवूयघटना र्ोजना 

वा घटना पषछको षिर्ाकलापहरुमा (उिाि) 

सहभाषगता भइिहकेा छन ्?  

३. सहिको जासंख्र्ाको ठूलो षहस्सा ओगटेको 

सामदुाषर्क संस्थाहरुले सहिभरिनै घटना पवूय 

र्ोजना ि घटनापषछको प्रषतषिर्ामा सषिर् 

रुपमा भाग षलइिहकेा छन ्। 

२. केही स्थानहरुमा वा र्ोजना वा प्रषतषिर्ाको कुनै 

पक्षमा षवषभन्न तल्लो तहका संस्थाहरु साँगको 

संलग् नता छ ति र्ो व्र्ापक छैन । 

१. षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिणको महत्वको बािेमा 

मखु्र् तल्लो तहका संस्थाहरुमा चेतना छ, 

षतषनहरुले सचेतना बढाउन र्ोजनाको वरिपरि 

सषिर् सहभागीताको साथ होइन । 

०. सहिको तल्लो तहका संस्थाहरुको संलग् नता षनकै 

कम छ ।                                   

• षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिण गषतषवषधहरुलाई 

सषिर् रुपमा समथयन गने तल्लो तहका 

संस्थाहरुको प्रकाि के्षत्र ि सहि अनसुाि 

र्िक/र्िक हुनेछ र्समा र्वुा समहूहरु, िेलकुद 

क्लवहरु आषद समावेश हुन सक्छन ् । प्रत्र्ेक 

स्थानमा कुन कुन समहूहरुको र्ोग्र्ता िाम्रो छ 

भन् ने कुिामा षनभयि हुन्छ । 

P ७.२ सामाषजक सचजाल 

(संग संगै षहडौं) 

के त्र्हााँ सहिमा सबैभन्दा कमजोि ि आवश्र्क 

जनसंख्र्ालाई षनर्षमत प्रषशक्षण कार्यिम प्रदान 

गरिएको छ ? 

३. प्रत्र्के ६ मषहनामा एक पटक प्रषशक्षण कार्यिम 

सचचालन गरिन्छ । 

२. वियमा एक पटक प्रषशक्षण कार्यिम सचचालन 

गरिन्छ । 

१. कुनै प्रषशक्षण कार्यिम छैन ति सामाषजक रुपमा 

कमजोि जनसंख्र्ाको म्र्ाषपङ्ग उपलब्ध छ । 

०. सामाषजक रुपमा कमजोि जनसंख्र्ाको कुनै 

नक्साङ्न छैन ।  

 

• सामाषजक  सङ्कटासन्नता भनेको प्रकोप पवूय 
सामाषजक कािकहरुको परिणाम हो, जसले 

जोषिम अवस्थाहरुको लाषग तर्ािी, प्रषतषिर्ा ि 

पनु: प्राप् तीको र्ोग्र्ता वा क्षमताको कमीलाई 

षनम्त्र्ाउाँछ, सामाषजक जोषिममा उमेि षलङ्ग, 

जाषत, षचषकत्सा, िोग, अपाङ्गता साक्षिता ि 

सामाषजक अलगाव जस्ता षवद्यमान सामाषजक 

परिषस्थषतको कािण असमानता पवूयक षपडीत हुने 

संभावना भएका व्र्षिहरु समावेश हुन्छ । 

P ७.३ षनजी क्षेत्र ि 

िोजगािदाताहरु 

पषछल्लो अठाि मषहना षभत्र सषमक्षा गरिएको 

षलषित मामला षनिन्तिरुपमा र्ोजनाको कुन 

अनपुातमा व्र्वसार्हरु छन ्? 

३.  ६० दषेि १००% 

२. ४० दषेि ६० % 

१. २० दषेि ४० % 

•  दश जना भन्दा बढी व्र्वसार्ी वा कमयचािी 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

०. ० दषेि २० % 

P ७.४ नागरिक संलग् नताका 

षवषधहरु 

षवपद ् जोषिम न्र्नूीकिणको सम्बन्धमा नागरिक 

संलग् नता ि सचचािमा सहि कषतको प्रभावकािी  

छ ? 

३. धेिै सचचाि च्र्ानलहरु (जस्तै: सामाषजक 

सचजाल, िेडीर्ो, इमेल, अिवाि, मोवाइल 

उपकिण) मार्य त संलग् नता, Inbound 

त्र्ाङ्क प्रवाह, षभड व्र्वस्थापन आषदका 

लाषग प्रर्ोग गरिएको मोवाइल परिणाम प्रषत 

नागरिक प्रषतविय धेिै सम्पकय हरु छन ्। 

२. धेिै सचचाि च्र्ानलहरु मोवाइलहरु बाट कुनै 

Inbound त्र्ाङ्क संकलन छैन । अषधकांश 

नागरिकहरु प्रषतविय धेिै पटक पगु्छन ्। 

१. केही सचचािहरु अधय षनर्षमत अद्यावषधकहरु  । 

०. षवपदक्ो जोषिम न्र्नूीकिणमा गरिव वा कुनै 

नागरिक संलग् नता छैन । 

•   

 

 

 

  



 

मटपोटहरु  



 

  

 

आिश्यकता  

पूिाधार उत्थानशीलता िृद्धि 

०८  



आिश्यकता नं. ८ 

पूिाडधार उत्थानशीलता िृमद्ध 

 

क्षिता र पयाडप् त साथै िहत्िपूणड प्रणालीहरुबीिको सम्बन्धको िूल्याङ्कन िनुडहोस,् र आिश्यकता नं. २ िा पमहिान िररएका जोमििहरु अनुसार आिश्यक रुपिा स्तरोन्नमत 

िनुडहोस ्। 

 

• र्सले संवेदनशील पवूायधाि प्रणालीहरुले सहिले अनभुव 

गनय सक्ने प्रकोपहरुको सामना गनय सक्ने ि र्ी 

प्रणालीहरुबाट हुने जोषिमहरु व्र्वस्थापन गनय 

प्राथषमकताहरु षवकास गने भनेि सम्बोधन गदयछ, र्सलाई 

षनम्न उल्लेषित उपार्हरुद्वािा सम्बोधन गनुयपदयछ, ति 

षसषमत छैन । 

• आवश्र्कता नं. २ मा, जोषिम के्षत्रहरुको सम्बन्धमा 

क्षमता ि पणूयता सम्बन्धी समीक्षा । समानान्ति पवूायधािमा 

हुने क्षषतलाई षवचाि गनुयपने (उदाहिणको षनषम्त सहि 

बाषहिका दईु मध्र्े कुनै एक अवरुि भएमा अकोमा पने 

षनकासी क्षमतामा प्रभाव) साथै षवषभन्न प्रणालीहरुको 

सम्बन्ध (जस्तै : अस्पतालले षवद्यतु वा पानी आपषूतय 

गमुाउाँदा पने प्रभाव)  

• परिर्ोजना प्राथषमकता र्ोजना षडजाइन, कार्ायन्वर्न 

मार्य त संभाि चिमा उत्थानशीलता लाई उषचत रुपमा 

षलइएको सषुनषश् चत गनय पवूायधाि एजेन्सीहरु (संस्थाहरु) 

(षनजी के्षत्रका हुन सक्नेहरु सषहत) साथ सम्पकय  िाख्ने ि 

जडानहरु षनमायण गने । 

• सहि ि सिोकािवालाहरुद्वािा सहमत भएका 

उत्थानशीलताका मापदण्डहरु समावेश गनयका लाषग 

सचूना ि िरिद प्रकृर्ाहरु सबैषति एक रुपता हुन्छ । 

• आपतकाषलन व्र्वस्थापन पवूायधािका लाषग, बहृत क्षमता 

समीक्षा गने, जसले काननू व्र्वस्थापनका समस्र्ाहरु, 

हताहत, षवस्ताषपतहरु ि र्स्तै अन्र्बाट अचानक बढेको 

बोझसाँग समाना गने क्षमतालाई जनाउाँछ । 

• प्रवलीकिणको प्राथषमकता वा असिुषक्षत पवूायधािको 

प्रषतस्थापनको लाषग व्र्वषस्थत रुपमा सहजीकिणको 

प्रषिर्ाहरु पषन आवश्र्क छन्, र्ी आवश्र्कता नं. २ मा 

समेषटएको छ । 

• संवेदनशील पवूायधािमा सहि सचचालनको लाषग 

आवश्र्क पने ि षवशेिगिी आपतकाषलन उिािको लाषग 

आवश्र्क पने जहााँ र्िक छन ् । सचचालनको लाषग 

आवश्र्क पने पवूायधाि समावेश ति षसषमत छैन । 

• र्ातार्ात, सडक, िेल, एर्िपोटय ि अन्र् बन्दिगाहाहरु 

• सवािी साधन ि तताउने इन्धन आपषूतय  

• सचचािका माध्र्महरु 

• दिुसचचाि प्रणाली 

• उपर्ोगीता प्रणाली (र्ोहोि, पानी, षवजलुी, ग्र्ास, र्ोहोि 

षडस्पोजल) 

• स्वास््र् सेवा केन्द्र, अस्पताल 

• षवद्यालर्हरु ि षशक्षण संस्थाहरु 

• िाद्य आपतूी श्रङ्ृिला 

• एम्बलेुन्स, प्रहिी ि दमकल सेवा सषहत आपतकाषलन 

प्रषतषिर्ा 

• जेलहरु 

• प्रशासन कार्ायलर्, समाज कल्र्ाण, आवास 

• कम्प्र्टुि प्रणाली ि डाटामाषथ समथयन गदयछ । 

• स्रोतहरुले सााँस्कृषतक सम्पदा के्षत्रहरु ि कलाकृषतहरुको 

सिुक्षा ि अषस्तत्वलाई अनुमषत षदन्छ ।  

• प्रकोप प्रषतषिर्ाका लाषग आवश्र्क पवूायधािहरुमा 

माषथका कुिाहरु समावेश हुन सक्छ ि अन्र्हरु जस्तै : 

 

 

 

 

 



 

• आपतकाषलन घटना वा आदशे केन्द्रहरु ि सम्बषन्धत 

सचचाि ि अनगुमन षस्थषत जागरुकता प्रणालीहरु र्सका 

क्र्ामिा, सेन्सिहरु ि Crowd Sourcing संर्न्त्रहरु जस्तै: 

SMS ि Tweeter पढ्न सषकन्छ । 

• थप दमकल, प्रहिी ि एम्बलेुन्स 

• माटो ि  मलवा (ह्रास) हटाउने उपकिणहरु 

• पम्पहरु तथा जेनेिेटिहरु 

• िेलकुद सषुवधाहरु, षवद्यालर् भवनहरु ि र्स्तै जनु स्थान 

आश्रमको षनषम्त उर्पोग वा प्रर्ोग हुन्छ । 

• शवगहृ 

• व्र्क-अप तथा कम्प्र्षुटङ सषुवधाहरु 

  

तपाईंले स्कोरकार्डको र्ो िण्ड पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्कमा समािेश हुनेछ: प्रत्येक पूिाधार प्रणालीको लागि प्रकोप उत्थानशीलता योजनाहरू (प्रत्येक एक िा बढी छुट्टाछुट्टै 
एजेन्सीहरूको स्वाममत्वमा हुन सक्छ), र ती योजनाहरूको कायान्वयनको तथ्याङ्क; महत्वपूणड सम्पधत्तहरू बीचको सम्बि, मतनीहरूले सेिा िने जनसंख्या, र आिश्यकता नं. २ मा 
पररदृश्यहरूमा मतनीहरूको हागन िा क्षमतलाई जोर््ने कािजातहरू। यो तथ्याङ्क बहु ससं्थाहरूबार् आउने सम्भािना छ र स्कोरकार्डको यो िण्ड पूरा िनड सम्भितः इन्जिगनयररङ आिश्यक 
पदडछ। 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ८.१ संवेदनशील भौषतक 

पवूायधाि सवेक्षण 

के संवेदनशील पवूायधाि उत्थानशीलता सहिको 

प्राथषमकता हो ? के सहिले संवेदनशील पवूायधाि 

र्ोजना वा िणनीषतको स्वाषमत्व ि कार्ायन्वर्न  

गछय ? 

३.  सहिको स्वाषमत्व ि कार्ायन्र्वन ( अन्र् 

सिोकािवालाहरुसाँगको सहकार्यमा ) र्सको 

संवेदनशील पवूायधाि, उपर्ोषगताहरु ि सेवाहरुको 

सिुक्षा गनय संवेदनशील पवूायधाि र्ोजना वा िणनीषत 

छ । िणनीषतले जोषिम तनावलाई प्रकाश पादयछ ि 

आवश्र्क सेवाहरुको लाषग षनिन्तिता र्ोजनाहरु 

समावेश गदयछ । 

२. सहिमा महत्वपणूय पवूायधाि र्ोिम वा सहि स्तिमा 

प्रणाली / जोषिममा तनावको षवन्दहुरुमा सहि ि 

षवषभन्न सेवा प्रदार्क बीच जोषिमको साझा 

बझुाइ स्थाषपत गनयका लाषग अन्र् माध्र्महरु छ । 

१. जोषिमहरु केहीका लाषग बझुाइ ति सबै प्रमिु 

पवूायधाि प्रकािहरु होइनन ्। 

०. कुनै र्ोजना वा र्ोिमहरु छैनन,् सहिमा महत्वपणूय 

पवूायधाि जोषिमहरु िाम्रिी बषुझएका छैन । 

•   

P ८.२ सिुषक्षत भौषतक 

पवूायधाि 

के भएका सिुक्षात्मक पवूायधाि जोषिम सम्बन्धी 

जानकािीको आधािमा िाम्रोसाँग षडजाइन ि षनषमयत 

छ ? 

३. सबै अवस्थामा सिुषक्षत पवूायधािहरु छन ् ि अन्र् 

व्र्वस्थापनको लाषग उिम अभ्र्ाससाँग ससंुगत छ 

साथै सान्दषभयक जोषिम जानकािीको आधािमा 

भएको छ । 

२. धेिै जसो अवस्थामा सिुषक्षत पवूायधाि षवद्यमान छ 

ि सम्पदाको षडजाइन ि व्र्वस्थापनमा आधारित 

व्र्वस्थापनको लाषग सान्दषभयक जोषिम 

जनकािीको आधािमा उषचत अभ्र्ाससाँग ससंुगत 

छ । 

१. धेिै जसो अवस्थामा सिुक्षात्मक पवूायधािहरु छन ्ति 

केही िणनीषतक सिुक्षात्मक पूवायधािहरु हिाइिहकेा 

•  सिुक्षात्मक उपार्हरु:- 

• बाढी अविोधहरु 

• बाढी, पषहिो 

• समदु्री पिायलहरु 

• आश्रर् स्थलहरु 

• तरु्ान नाली अषन तरु्ानपानी होषल्डङ्ग 

ट्र्ाङ्की 

• सीमसाि (आवश्र्कता नं. ५ हेनुयहोस)् 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

छन ् । षडजाइन ि व्र्वस्थापन उषचत अभ्र्ाससाँग 

ससंुगत छैन । 

०. सहिका महत्वपूणय मागहरु तोकीएका जोषिमहरु/ 

जोषिमहरुबाट असिुषक्षत छन ्। 

• भकूम्पको सामना गनय पवूायधािमा लगाइएका 
षवषधहरु 

P ८.३ षपउन र्ोग्र् पानी ि 

सिसर्ाई 

के र्ी दईु आधािभूत सेवाहरुको लाषग सेवाको 

अथयपणूय हानी सम्झौता षवपद ् के्षत्रहरु अन्तगयत 

सहिको महत्वपणूय अनपुातको लाषग आशा  

गरिन्छ ? 

३. त्र्हााँ धेिै गम्भीि अवस्थाबाट पषन सेवा गमुाउने 

छैन । 

२. सेवाको केही हानी सबैभन्दा गम्भीि अवस्थाबाट 

अनभुव हुने छ । 

१. सेवाको केही हानी सबैभन्दा संभाषवत अवस्थाबाट 

अनभुव हुने छ । 

०. सेवाको महत्वपणूय हानी सबैभन्दा संभाषवत 

अवस्थाबाट अनभुव गरिनेछ । 

 

P ८.४ उजाय के सबैभन्दा ििाव अवस्थाको घटनामा सहिको 

महत्वपूणय अनपुातको लाषग सेवाको महत्वपणूय 

हानीको अपेक्षा गरिन्छ ? असर्लताको अवस्थामा 

उजाय पवूायधाि के्षत्रहरु सिुषक्षत िहनेछन ् ? ( जस्तै: 

चहुावट, षवद्यतु चहुावट आदी) को जोषिमबाट 

मिु छ ? 

३. सबैभन्दा धेिै गम्भीि अवस्थाबाट पषन सेवा 

प्रवाहमा कुनै हानी हुने छैन । 

२. सेवामा केही हानी सबैभन्दा गम्भीि अवस्थाबाट 

अनभुव हुनेछ । 

१. सेवाको केही हानी सबैभन्दा संभाषवत अवस्थाबाट 

अनभुव हुनेछ । 

०. सेवाको महत्वपणूय हानी सबैभन्दा संभाषवत 

अवस्थाहरुबाट अनभुव गरिनेछ । 

•   

P ८.५ र्ातार्ात के सबैभन्दा ििाब अवस्थाको घटनामा सहिको 

महत्वपूणय अनपुातको लाषग सेवाको महत्वपणूय 

घटना अपेषक्षत हुने छ ? असर्लताको अवस्थामा 

के र्ातार्ात पवूायधाि के्षत्रहरु सिुषक्षत िहनेछन ्(जस्तै 

: बस्ती ि झट्का आषद) 

३. कुनै गम्भीि परिषस्थषतबाट पषन सेवा गमुाउने छैन । 

२. सेवामा केही हानी सबैभन्दा गम्भीि अवस्थाहरुबाट 

अनभुव हुनेछ । 

१. सेवाको केही हानी सबैभन्दा संभाषवत 

अवस्थाहरुबाट अनभुव हुने छ । 

०. सेवाको महत्वपणूय हानी सबैभन्दा संभाषवत 

अवस्थाहरुबाट अनभुव गरिनेछ । 

•  



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ८.६ सचचाि के सबैभन्दा ििाब अवस्थाको घटनामा सहिको 

महत्वपूणय अनपुातको लाषग सेवाको महत्वपणूय 

हानीको अपेक्षा गरिन्छ ? 

३. धेिै ििाब अवस्थाबाट पषन सेवा गमुाउने छैन । 

२. सेवामा केही हानी सबैभन्दा गम्भीि अवस्थाबाट 

अनभुव गरिनेछ । 

१. सेवामा केही हानी सबैभन्दा संभाषवत अवस्थाको 

रुपमा अनभुव हुनेछ । 

०. सेवामा महत्वपणूय हानी सबैभन्दा संभाषवत 

अवस्थाबाट अनभुव गरिनेछ । 

•   

P ८.७ स्वास््र् सेवा के त्र्हााँ " सबैभन्दा ििाब" अवस्थामा भर्ानक 

प्रकािको उिाि गनय सक्ने गिी सेवाको क्षमता  

हुनेछ ? 

३. सबैभन्दा गम्भीि अवस्थामा ९०% प्रमिु 

चोटपटकका घटनाहरु ६ घण्टामा उपचाि गनय 

सषकन्छ । 

२. सबैभन्दा गम्भीि परिषस्थषतमा ९०% प्रमिु 

चोटपटकका घटनाहरु २४ घण्टाषभत्र उपचाि गनय 

सषकन्छ । 

१. सबैभन्दा गम्भीि अवस्थामा ९०% प्रमिु 

चोटपटकको घटा ३६ घण्टाषभत्र उपचाि गनय 

सषकन्छ । 

०. ३६ घण्टाभन्दा लामो वा कुनै आपतकाषलन सेवा 

क्षमता छैन । 

•  

P ८.८ षशक्षाको सषुवधा "धेिै संभाषवत ि सबैभन्दा गम्भीि" अवस्थाहरुबाट 

क्षषतको जोषिममा िहकेो षशक्षा संिचनाहरुको 

प्रषतशत 

३. सबैभन्दा गम्भीि अवस्थामा कुनै षशक्षण सषुवधाहरु 

जोषिममा छैनन ्। 

२. धेिै संभाषवत अवस्थामा जोषिम कुनै षशक्षण 

सषुवधा छैन । 

१. धेिै संभाषवत अवस्थामा ५-१० षशक्षण सषुवधाहरु 

जोषिममा छन ्। 

०. संभाषवत अवस्थामा १५ भन्दा कम षशक्षण 

सषुवधाहरु जोषिममा छन ्। 

•  



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ८.९ पषहलो प्रषतषिर्ाकताय 

सम्पषि 

के त्र्हााँ आवश्र्कता अनसुाि सैन्र् वा नागरिक 

व्र्ाक-अपको साथ पर्ायप्त पषहलो प्रषतषिर्ा 

उपकिण हुनेछ ? 

३. उपकिण स्तिहरु ि क्षमताहरु वा मोडेल गरिएको छ 

वा व्र्वहािमा पर्ायप् त रुपमा एक सबैभन्दा गम्भीि 

अवस्थाको सामना गनय व्र्वस्थापन गरिएको छ । 

२. उपकिण स्तिहरु ि क्षमताहरु वा मोडेल गरिएको छ 

व्र्वहािमा पर्ायप् त रुपमा सबैभन्दा गम्भीि 

अवस्थाको सामना गनय प्रमाषणत गरिएको छ, 

र्द्यपी र्ो पािस्पारिक सहार्ता व्र्वस्थापनहरुमा 

षनभयि गदयछ, आपसी सहार्ता सम्झौताहरु एउटै 

प्रकोपबाट प्रभाषवत हुने संभावनाहरुका लाषग 

परिक्षण गरिन्छ । 

१. क्षमताहरुले सबैभन्दा गम्भीि अवस्थाहरुमा 

आधािभतू आवश्र्कताहरु पिूा गन े छ ति 

अन्तिहरु षवद्यमान छन ्भनेि थाहा छ । 

०. संभाषवत परिदृश्र्मा पषन आवश्र्कताहरु पिूा गने 

क्षमतामा महत्वपणूय अन्तिहरु छन ्। 

 

• पषहलो प्रषतषिर्ाकताय कमयचािी आवश्र्कता नं. 

९ मा हनेे । 

• महत्वपूणय काननू ि व्र्वस्थापन/ उििदाषर्त्व 
क्षमताहरुले त्र्स्ता बस्तहुरु समावेश गदयछन ्। 

• सवािी साधनहरु (र्ार्ि र्इषटङ्ग, एम्बलेुन्स ि 
प्रहिी गाढी) 

• हषेलकप्टि ि षवमान 

• आपतकाषलन िाना ि प्राथषमक उपचाि आपतूी 

• जेनेिेटिहरुको व्र्वस्थापन 

• सचचाि प्रणाली 

• सचचालन केन्द्रहरु 

• प्रमिु भवन 

• उजाय, षसाँचाइ, पानी ि सिसर्ाई सेवाहरु ि अन्र् 

महत्वपूणय कुिाहरु, िकहरु आदी सवािी साधनहरु 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

आिश्यकता  

 प्रभािकारी गिपद् प्रततकार्ड सुगनश्चित िने  

०९  



आिश्यकता नं. ९ 

प्रभािकारी मिपद् प्रमतमिया सुमनमश् ित 

 

• आकषस्मकता ि तर्ािी र्ोजनाहरु सजृना गने ि षनर्षमत 

रुपमा अद्यावषधक गने । आवश्र्कता नं. १ मा संिचना 

मार्य त सबै सिोकािवालाहरुलाई जानकािी हुन्छ । (षवशेि 

गरि अन्र् स्तिका सिकाि ि षछमेकी सहिहरु, पवूायधािका 

सचचालकहरु, सामदुाषर्क समहूहरु सषहत) । आकषस्मक 

र्ोजनाहरुले काननू ि व्र्वस्था समावेश गने, जोषिममा 

पिेका माषनसहरुलाई िाना, पानी, षचषकत्सा, आपषूतय, 

आश्रर् ि मखू्र् सामानहरु (जस्तै: आवास ममयतका लाषग) 

प्रदान गने र्ोजनाहरु छन ्। 

• सबै सिोकािवाला ि समदुार्षभत्र षवपद ् पिा लगाउने ि 

षनगिानी गने उपकिणहरु ि पवूय सचूना प्रणाली ि 

प्रभावकािी सम्बषन्धत सचचाि प्रणालीहरु षवकास ि 

स्थापना गने । 

• षछमेकी सहि वा काउन्टीहरुमा संस्थाहरु ि षछमेकी 

सहिहरुबीच आपतकाषलन प्रषतकार्य कामको 

सषुनषितताको षनषम्त एक-आपसमा प्रणालीको प्रर्ोग  

गने ।  

• सामदुाषर्क तहहरु ि स्वर्ं सेवकहरु सषहत व्र्ापक 

आपतकाषलन प्रषतषिर्ा प्रणालीका सबै पक्षहरुको लाषग 

षनर्षमत पिीक्षण ि अभ्र्ासहरु आर्ोजना गने । 

• पवूय तर्ािी, प्रषतकार्य ि पनु:स्थापना कार्यहरुमा प्रभावकािी 

रुपमा संलग् न हुन प्राषवषधकहरु, षनमायण व्र्वसार्ीहरु 

आषदबीच एकीकिण गने । 

• प्रषतकार्य गषतषवषधहरु ि िाहत संस्थानहरुको  सझुावहरु 

समन्वर् ि व्र्वस्थापन 

• प्रकोप पषछ आवश्र्क बजेटको व्र्वस्था षछटो छरितो ि 

पािदशीको लाषग एक व्र्वहारिक संर्न्त्र बनाउने कुिाको 

सषुनषितता गने । 

• घटनापषछ प्रषतकार्य ि पनूलायभको षनषम्त षवपदल्ाई पगु्ने 

गरि छुटै्ट आकषस्मक कोिको प्रस्ताव गने । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईंले स्कोरकार्डको र्ो िण्ड पूरा िनड आिश्यक पने तथ्याङ्क (सिागित रूपमा धेरै संिाहरू र एजेन्सीहरूबाट) समािेश हुनेछ: कुन चेतािनी प्रणाली गिद्यमान छ र मतनीहरू 
कसलाई पुग्नेछन्; आपतकालीन व्यिस्थापन योजनाहरू र प्रगक्रयाहरू जसले गिशेष रूपमा िण्ड ३ मा अिस्थाहरूको प्रभािलाई गिचार िदडछ; पदहलो प्रमतकायडकताको कािजात - 
कमडचारी र उपकरण - क्षमताहरू; ताशलम र अभ्यास को अमभलेि; प्रणालीहरूको पदहचान जहाँ अन्य एजेन्सीहरूसूँि अन्तरगक्रयात्मकता महत्वपूणड छ र अपनाइएका मापदण्डहरू; र 
लािू िररएको मूल्याङ्कन, ससकाइ गबन्द ुर सुधारहरूको अमभलेि। 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P ९.१ पवूय सचूना के सहिसाँग पवूय सचूना ि पवूायनमुानहरुमा कार्य गने 

र्ोजना वा उच्चस्तिीर् सचचालन प्रषिर्ा छ ? पवूय 

सचूना प्रणाली जनसंख्र्ाको कषत अनपुातमा 

पगेुको छ ? 

३. पवूय सचूना प्रणालीबाट ९०% भन्दा बढी 

जनसंख्र्ासम्म पगु्ने अनुमान गरिएको छ । 

२.  अनुमान गरिएको छ षक ७५% भन्दा बढी 

जनसंख्र्ा पवूय सचूना प्रणालीद्वािा पहुाँचर्ोग्र् छ । 

१. पवूय सचूना प्रणालीबाट आधा भन्दा बढी 

जनसंख्र्ा पगु्न सक्ने अनमुान गरिएको छ । 

०. आधाभन्दा कम जनसंख्र्ा प्रािषम्भक चेतावनी 

प्रणालीद्वािा पहुाँचर्ोग्र् छ । 

• र्स समर्मा भकूम्पको लाषग अथयपणूय प्रािषम्भक 

चेतावनी प्रषवषधक रुपमा संभव छैन । 

•  

P ९.२ घटना व्र्वस्थापन 

र्ोजनाहरु 

के त्र्हााँ कुनै षवपद ् व्र्वस्थापन/ तर्ािी/ 

आकषस्मक प्रषतकार्य र्ोजना छ ? जसमा सहि 

अल्पीकिण तर्ािी ि स्थानीर् आपतकाषलनहरुको 

प्रषतकार्यको रुपिेिा छ ? 

३. त्र्हााँ षवपद ् व्र्वस्थापन/ तर्ािी/ आकषस्मक 

प्रषतकार्य र्ोजनाहरु छ, जसमा सहि अल्पीकिण, 

पवूय तर्ािी ि स्थानीर् आपतकाषलन प्रषतकार्यहरु 

छन ्। 

२. एक षवस्ततृ र्ोजना षवद्यमान छ, ति र्सले सहि 

अल्पीकिण, तर्ािी ि स्थानीर् आपतकाषलन 

प्रषतकार्यहरुमा कमी कमजविीहरु छन ्।  

१. केषह र्ोजनाहरु षवद्यमान छन,् ति षवस्ततृ छैन ि 

अन्तिसम्बषन्धत पषन छैन । 

०.  कुनै र्ोजना ज्ञान छैन । 

• के र्ोजनाले षवपद ् पवूय तर्ािी ि प्रषतषिर्ा 
षनदशेकहरुको लाषग सहि िणनीषत, संगठन ि 

संिचना प्रदान गदयछ ? के र्सले प्रमिु सहि 

सिोकािवालाहरु बीचको भषूमका षजम्मेवािी 

सहर्ोग ि समन्वर् मोडाषलटीहरु तोक्न सक्छ ? 

P ९.३ प्रषतकार्यकताय / 

कमयचािी आवश्र्कता 

के षजम्मेवािी जोषिम व्र्वस्थापन प्राषधकिणसाँग 

सघन घटना अवस्थामा जधु्न प्रथम उिािकहरुलाई 

पगु्ने प्रसस्तै कमयचािी क्षमता छ ? 

३. सघन क्षमता षवद्यमान छ ि वास्तषवक घटनाहरु वा 

षवपद ्ि जोषिम अवस्थाहरुको लाषग अभ्र्ासहरु 

मार्य त परिक्षण गरिन्छ, सबै षछमेकीहरुलाई ४ 

घण्टाषभत्र समावेश हुने संभव हुनेछ । 

२. २४-४८ घण्टाषभत्र सबै षछमेकीहरु समावेश हुन 

सम्भव छ। 

• उपकिण स्तिहरुको प्राप्त आवश्र्क कुिाहरु 

समेटेको छ (आवश्र्कता नं. ८) 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

१. ४८-७२ घण्टाषभत्र सबै षछमेकीहरु समावेश हुन 

संभव छ । 

०. कुनै बषृि क्षमता पषहचान गरिएको छैन । 

P ९.४ उपकिण ि िाहत 

आपषूतयको आवश्र्कता 

के उपकिण ि आपषूतयको आवश्र्कताहरु साथै 

उपकिणको उपलब्धता स्पि रुपमा परिभाषित 

गरिएको छ ? 

३. आवश्र्कताहरु परिभाषित, प्रकोप अवस्थाहरुसाँग 

अन्तिसम्बषन्धत ि स्वर्ंसेवकहरुको भषूमकालाई 

ध्र्ान िािेको । 

२. आवश्र्कताहरु परिभाषित, षवपद ्अवस्थाहरुसाँग 

अन्तिसम्बषन्धत । 

१. आवश्र्कता परिभािा अषनवार्य रुपमा नाममात्र 

वा अनमुान कार्य हो । 

०. कुनै आवश्र्कता परिभाषित छैन (वा कुनै र्ोजना 

छैन ।) 

•  दश जना भन्दा बढी व्र्वसार्ी वा कमयचािी 

P ९.५ िाद्य आश्रर्, मुख्र् 

सामाग्री ि इन्धन आपतूी 

के सहिले घटनापषछ आफ्नो सहिबासीलाई गााँस ि 

बासलाई षनिन्ति िाख्न सक्षम हुन्छ । 

३. सबैभन्दा गम्भीि परिषस्थषतमा आपतकाषलन 

िाद्यान्र् ि आधािभतू िाहत वस्तहुरुको आपतूी 

अनमुाषनत आवश्र्कताभन्दा बढी छ । 

२. सबैभन्दा गम्भीि परिषस्थषतमा आपतकाषलन 

िाद्यान्र् ि आधािभतू िाहत बस्तहुरुको आपतूी 

अनमुाषनत आवश्र्कता बिाबि हुन्छ । 

१. िाद्यान्र् ि आधािभतू िाहत बस्तहुरुको आपतूी 

अनमुाषनत आवश्र्कता भन्दा २% वा सो भन्दा 

कमी हुन्छ । 

०. सबैभन्दा गम्भीि परिषस्थषतमा आपतकाषलन 

िाद्यान्र् ि आधािभतू िाहत बस्तहुरुको आपतूी 

अनमुाषनत आवश्र्कता भन्दा ५% वा सो भन्दा 

कमी हुन्छ / िाद्यान्र्को अन्ति २४ घण्टा । 

•  

P ९.६ अन्ति-षिर्ाषशलता ि 

अन्ति संस्था कार्य 

के त्र्हााँ सबै संस्थाहरुको सहभाषगतामा, "सबैभन्दा 

सम्भाषवत ि सबैभन्दा गम्भीि" अवस्थाहरुको 

३. आपतकाषलन सचचालन केन्द्र बहु- सचचािको 

साथ षवद्यमान छ, सबैभन्दा गम्भीि अवस्थाको 

•  



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

सामना गनयको लाषग षवशेि रुपमा षडजाइन गरिएको 

स्वचाषलत उच्च सचचालन प्रषिर्ाहरुलाई 

सचचालन गने कुनै आपतकाषलन केन्द्र छ ? 

सामना गनय षडजाइन गरिएको, सबै सम्बषन्धत 

षनकार्हरु सहभागी छन ्। 

२. आपतकाषलन सचचालन केन्द्र बहु-सचचािको 

साथ षवद्यमान छ, सबैभन्दा गम्भीि अवस्थामा 

षवशेि संस्थाहरु मात्र भाग षलनका लाषग षडजाइन 

गरिएको । 

१. आपतकाषलन सचचालन केन्द्र तोषकएको छ ति 

कमजोि सचचाि छ । एक वा एक भन्दा बढी 

चाषहने  संस्थाहरु सहभागी छैनन ्। 

०. कुनै आपतकाषलन सचचालन केन्द्र छैन । 

P ९.७ अभ्र्ास के ताषलम ि अभ्र्ासहरुमा जनता ि पेशेविहरु 

दवैुको सहभाषगता छ ? 

३. अभ्र्ासको बाषियक त्र्ले सबैभन्दा गम्भीि ि 

सबैभन्दा संभाषवत अवस्थाहरुको र्थाथयताको 

प्रषतषनषधत्व छन,् पेशेविहरुलाई प्रमाषणत गिेको 

छ । 

२. पेशेविहरुद्वािा बाषियक अभ्र्ासहरु षसषमत पिीक्षण 

अवस्थाहरु 

१. तदथय आषशंक अभ्र्ासहरु / सबै अवस्थाहरु 

पिीक्षण गरिएको छैन, र्थाथयपिक छैन । 

०. कुनै अभ्र्ास छैन । 

• सीप ताषलमहरु आवश्र्क कुिाहरुमा समेटीएका 

छन ्। 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

आिश्यकता  

 पूनलाभ मा तीव्रता र पठहला भन्दा अझ बक्षलर्ो  
पुन:गनमाण 

  

१०  



आिश्यकता नं. १० 

तीब्र पुनलाडभ र पमहलाभन्दा बमलयो र राम्रो मनिाडण  
 

• पषहचान गरिएका जोषिमहरुको आधािमा पर्ायप् त प्रकोप 

पवूय र्ोजनाहरु सषुनषश् चत गने, ि कुनै पषन प्रकोपपषछ 

प्रभावकारिताहरुको आवश्र्कताहरु पनु:षनमायणको 

षडजाइन ि कार्ायन्वर्न गनयका लाषग उनीहरुको समथयनका 

साथ पनु:प्राप् ती ि पनु: षनमायणको केन्द्रमा िाख्नपुछय ।  

• पषहलाभन्दा बषलर्ो ि िाम्रो षनमायण गनुय भनेको सेन्डाई 

कार्यढााँचा ि दश आवश्र्कताहरु हो । कुनै पषन प्रकोपपषछ 

त्र्हााँ आवश्र्कता हुनेछ । 

• प्रकोप पीषडत ि प्रभाषवत समुदार्हरुको आवश्र्कताहरु 

पनुलायभ ि पनुषनयमायणको केन्द्रमा िाषिएको छ । षतनीहरु ि 

षतनीहरुको सामदुाषर्क संगठनको लाषग आश्रर्, सम्पषि ि 

जीषवकोपाजयनको उच्चस्तिको उत्थानशीलताको षडजाइन 

ि पनुषनयमायण गनयको लाषग सषुनषित गने । 

• र्ोजनाकािले पनु: स्थापना, पनु: प्राप् ती कार्यिमहरु 

दीघयकाषलन प्राथषमकताहरु ि प्रकोप प्रभाषवत क्षेत्ररुको 

षवमासाँग ससंुगत छन ्भषन सषुनषश् चत गनुयपछय । 

• पनु: स्थापना, पनु:षनमायणलाई षवपद ् भन्दा अगाषड नै 

र्ोजना बनाउन सषकन्छ । र्ो िाम्रोसाँग पनु:षनमायण गनय 

िाष्िहरु, सहिहरु ि समदुार्लाई प्रकोपहरुको लाषग अझ 

उत्थानशीलता बनाउनका लाषग महत्वपणूय छ, षतनीहरुको 

पनु: प्राप् तीले षनम्न कुिाहरुलाई समेट्न ुपदयछ ि आवश्र्क 

क्षमता षनमायण गनय महत्वपणूय छ, जहााँ सान्दषभयक छ । 

• आश्रर्, िाना, पानी, सचचाि, मनोबैज्ञाषनक 

आवश्र्कताहरु सम्बोधन आषद 

• अस्थाइ आश्रर्को रुपमा षवद्यालर्हरुको कुनै पषन 

प्रर्ोगको लाषग सीषमत ि र्ोजना 

• मतृकको पषहचान गने ि आर्न्तलाई िबि/ जानकािी गने, 

गिाउने 

• भग्नावशेिको सर्ाई ि व्र्वस्थापन 

• परित्र्ाग गरिएका सम्पषिहरुको ग्रहण 

• स्थानीर्, िाषष्िर् ि अन्तिायषष्िर् सहार्ता ि कोि 

व्र्वस्थापन, प्रर्ासहरुको समन्वर् ि अषधकतम दक्षता, 

लाभ ि पािदशीताका लाषग स्रोतहरुलाई व्र्वस्थापन गने  

• पनु: स्थापना ि पनु: षनमायणका लाषग सबै लगानी 

षनणयर्हरुमा थप प्रकोप जोषिम न्र्नूीकिण एकीकिण 

• ब्र्ापाि षनिन्तिता ि आषथयक पनु:उत्थान 

• संभाषवत नर्ााँ कमजोिीहरुको मलू्र्ाङ्कन गनय ि भषवष्र्को 

र्ोजना ि प्रषतषिर्ा गषतषवषधहरुमा षसकाइ षनमायण गनय 

पनु:उत्थान, षवपद ्पषछको मलू्र्ाङ्कनहरु सचचालन गनय 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

तपाईंले स्कोरकार्डको र्स िण्डको जिाफ ठदन आिश्यक पने रे्टा समािेश हुनेछ: घर्नापसछका योजनाहरू, सम्भागित रूपमा बहु संस्थाहरू र एजेन्सीहरूबार्। 



 

प्रारमम्भक िूल्याङ्कन 

ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P १०.१ घटना पिात पनु:स्थापना ि 

पनुलायभ 

के त्र्हााँ घटनापषछको पनुस्थायपना ि पनुषनयमायणको 

लाषग आषथयक पनुउयत्थान, सामाषजक पक्षहरु 

आषदका लाषग कुनै िणनीषत वा प्रषिर्ा छ ?  

३.  त्र्हााँ िणनीषत/ प्रषिर्ा सही छ, जनु  बषलर्ो ि 

सम्बषन्धत सिोकािवालाहरुले िाम्रिी बझेुका छन ्। 

२. त्र्हााँ सही िणनीषत/ प्रषिर्ा छ, जसलाई 

सम्बषन्धत सिोकािवालाहरुले िाम्रिी बझेुका छन ्

ति कमजोिीहरुको बािेमा थाहा छ । 

१. केही र्ोजना/ िणनीषतहरु षवद्यमान छन ् ति ती 

व्र्ापक ि सान्दषभयक छैन वा सम्बषन्धत 

सिोकािवालाहरुले बझेुका छैनन ्। 

०. कुनै ज्ञात र्ोजना छैन । 

• व्र्ापक पवूय घटना, पनु: स्थापना र्ोजना 
आवश्र्क हुनेछ । 

• क्षषतग्रस्त सषुवधाहरुको लाषग तात्काषलक 
व्र्वस्था 

• स्थान ि अस्थार्ी आवासको स्रोत 

• षनरिक्षण, ममयत ि भग्नावशेि हटाउनका 
लाषग नीषतहरु छनौट गरिएका 

• पिामशय ि व्र्षिगत सहार्ता व्र्वस्थापन 

• समदुार् सहार्ता व्र्वस्था 

• सहिको रुपिेिामा सधुाि ि पनु: षनमायण हुने 
िममा सचचालन 

• र्ोजनाहरु धेिै संस्थाहरुबाट हनु सक्छन,् ति 
त्र्हााँ धािणाहरु प्राथषमकताहरुको 

स्थीिताको लाषग सषमक्षा हुनपुछय । 

• घटनापषछ संगठन संिचना आवश्र्कता १ 

मा हनेुयहोस, कोिको बािेमा आवश्र्कता ३ 

हनेुयहोस ्। 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 



ि.स. मिषय/िुद्दा प्रश् न/ िुल्याङ्कन/ के्षत्र सूिक िापन तह मटप्पणीहरु 

P १०.२ षसषकएका अभ्र्ासहरु ि 

षसषकने मागय 

के घटनापषछको समीक्षा प्रषिर्ाहरुले असर्लता 

षवशे्लिणहरु ि षसकेका अभ्र्ासहरु षसक्ने क्षमता 

समावेश गदयछ, जनु त्र्सपषछ पनु: षनमायण 

परिर्ोजनाहरुको षडजाइन ि षवतिणमा समावेश 

हुन्छ ? 

३. घटनापषछ असर्लताहरुबाट पाठ षलने स्पि 

प्रषिर्ाहरु छन ् । पनु: षनमायण परिर्ोजनाहरुको 

षडजाइन ि षवतिणमा र्ी पाठहरुलाई बझुाउन स्पि 

ि प्रभावकािी संर्न्त्र ि प्रषिर्ाहरु छन ्। 

२. घटनापषछ असर्लताबाट पाठ षलन स्पि 

प्रषिर्ाहरु छन,् र्ी पाठहरुलाई षडजाइन बझुाउन 

संर्न्त्र/ प्रषिर्ाहरु ि पनु: षनमायण परिर्ोजनाहरुको 

षवतिणमा सधुाि आवश्र्क छ । 

१. केही पाठहरु कब्जा ि प्रसारित छन ् ति पनु वा 

व्र्वषस्थत तरिकामा होइन । 

०. षसषकएका पाठहरु अषतषनर्ोषजत/ तदथय हुन 

व्र्षिहरुमा भि पछयन ्। 

• र्ो षसकाइ सहिलाई अझ िाम्रोसाँग पनु: 

स्थापना गनय सषकन्छ ि जोषिमहरुको 

बझुाइमा सधुाि गनय मद्दत गनयका लाषग 

महत्वपूणय छ । नर्ााँ जोषिमहरु ि वास्तषवक 

घटनाहरुबाट षसक्नेहरुलाई सहिको जोषिम 

व्र्वस्थापन ढााँचामा पनु: समाषहत गनय 

सषकन्छ, आवश्र्कता नं. २ अन्तगयत 

उल्लेषित । 
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पररक्षशष्टहरू 
सहरहरूका लागि प्रकोप उत्थानशीलता स्कोरकार्डका लागि सबै पररशशष्ट्हरू भाि-२ मा समािेश छन् । 
भाि २ https://mcr2030.undrr.org/disaster-resilience-scorecard-cities बार् र्ाउनलोर् िनड सगकन्छ । 

 

सहरहरूको लागि गिपद् उत्थानशीलता स्कोरकार्ड 

 
प्रकोप जोखिम नू्यनीकरणका लागि संयुक्त राष्ट्र संघको कायालय 
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• Disaster Resilience Scorecard for Cities (Preliminary Level Assessment). 

• Environment Friendly Local Government Framework 2021. 

• Sendai Framework for DRR (2015-2030) (Nepali Translation) 

• Suryodaya Municipality Disaster Preparedness and Response Plan 2023 

• Terminology on Disaster Risk Reduction (Ministry of Home Affairs) Federal Government of Nepal (2072) 
 


